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VENTI DI 
CAMBIAMENTO

Fumetto 1
MODULO 1: 
CHE COSA SONO 

L'AGRICOLTURA E IL 
CONSUMO A BASE 

VEGETALE?



UNA BELLA MATTINATA ALLA FATTORIA...

BUONGIORNO PIETRO.!

OH...CIAO 
SUSANNA...

OH, LO SONO. È SOLO 
CHE...

CHE SUCCEDE? NON SEI CONTENTO 
DI GESTIRE L’AZIENDA AGRICOLA DEI 
TUOI GENITORI? PENSAVO CHE NE 
SARESTI STATO FELICE!

SÌ, I MIEI CARI AMICI HANNO 
LAVORATO DURAMENTE E HANNO 
BISOGNO DI UN MERITATO RIPOSO. 
QUAL È IL PROBLEMA? 

COME SAI, I MIEI GENITORI ERANO ALLEVATORI DI 
MUCCHE DA LATTE E HANNO USATO QUESTA TERRA 
PER PRODURRE MANGIME PER LE MUCCHE PER MOLTI 
ANNI.



STO DICENDO CHE PUOI SEGUIRE IL MIO ESEMPIO! 
COLTIVA SOLO CIBO SANO E NUTRIENTE PER LE 
PERSONE, SENZA SFRUTTARE GLI ANIMALI E CON 
PRATICHE SOSTENIBILI CHE RISPETTANO IL NOSTRO 
AMBIENTE!

È SOLO UNA COSA CHE MI HA DETTO 
MIA MADRE: “ORA PIETRO, L’AZIENDA  
È TUA. TOCCA A TE LASCIARE IL 
SEGNO!" QUINDI STO PENSANDO... 
DOVREI CONTINUARE COME AL 
SOLITO? O FORSE È LA MIA 
OCCASIONE PER CREARE UN 
CAMBIAMENTO...?

CONTINUA...

BEH, ORA HO DEI FIGLI MIEI...VOGLIO ASSICURARMI CHE 
MANGINO DEL BUON CIBO SANO, CHE QUESTA AZIENDA 
CONTINUI A PRODURRE PER MOLTI ANNI... 

……VOGLIO ANCHE CHE IMPARINO A 
RISPETTARE GLI ANIMALI E VOGLIO 
ASSICURARMI CHE VIVANO IN UN AMBIENTE 
SANO E PROSPERO! 

È BELLO INCONTRARE UN ALTRO CUORE INQUIETO! 
COME SI DICE, "VOLERE È POTERE!" E IN QUESTO CASO, 
C'È UN MODO!

CHE COSA INTENDI?

QUESTO SI CHIAMA AGRICOLTURA 
A BASE VEGETALE!

SEMBRA INTERESSANTE…
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DELIZIOSO! HO BISOGNO DI SAPERNE 
DI PIÙ SU QUESTA "COLTIVAZIONE 
VEGETALE"…

PERCHÉ NON ASSAGGI QUESTO 
POMODORO? È FRESCO E COLTIVATO 
SEGUENDO I PRINCIPI DELL'AGRICOLTURA 
A BASE VEGETALE!

CONTINUA…

TOPIC: 
WHAT IS PLANT-
-BASED FARMING 

AND CONSUMPTION?

Fumetto 1

MODULO 1: 
CHE COSA SONO 

L'AGRICOLTURA E IL 
CONSUMO A BASE 

VEGETALE?

Finanziato dall'Unione europea.  Le opinioni espresse appartengono, tuttavia, al 
solo o ai soli autori e non riflettono necessariamente le opinioni dell'Unione 
europea o dell’Agenzia esecutiva europea per l’istruzione e la cultura (EACEA). 
Né l'Unione europea né l'EACEA possono esserne ritenute responsabili. 
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UN 
INCONTRO 

INASPETTATO

Fumetto 2
MODULO 1: 
CHE COSA SONO 

L'AGRICOLTURA E IL 
CONSUMO A BASE 

VEGETALE?



AGATA SEI TU? 

IN CHE SENSO?

BENE, DICIAMO CHE IN QUESTI 
GIORNI È RARO TROVARMI DA 
QUESTE PARTI. NON MANGIO PIÙ 
CARNE. 

SEI TU! OH, SU, AGATA, NON SONO 
CAMBIATO COSÌ TANTO, VERO?

LEO? OH MIO DIO, 
SONO PASSATI SECOLI!

QUANTE PROBABILITÀ 
C’ERANO DI IMBATTERSI 
NELLA MIA VECCHIA AMICA 
DOPO TUTTO QUESTO TEMPO... 
E DI FRONTE AL BANCO 
MACELLERIA!

CHE BELLO   
VEDERTI!

NEL FRATTEMPO, AL SUPERMERCATO…

VEDIAMO... UN PO' DI 
MANZO, MAIALE O 
AGNELLO...? O FORSE 
TUTTI E TRE??..



VOGLIO SOLO VIVERE UNA VITA SANA, 
FACENDO LA MIA PARTE PER L'AMBIENTE E 
RISPETTANDO GLI ANIMALI, È TUTTO….

IN EFFETTI HA SENSO...MA NON 
HAI FAME TUTTO IL TEMPO?

A BASE VEGETALE NON SIGNIFICA 
DIGIUNO...PUOI MANGIARE VERDURE, 
FRUTTA, CEREALI, LEGUMI, ERBE, 
NOCI, ALTERNATIVE AI LATTICINI... 

……INOLTRE, ESISTONO DIVERSI TIPI DI 
DIETE A BASE VEGETALE... ALCUNE 
PREVEDONO ANCHE PRODOTTI DI 
ORIGINE ANIMALE COME UOVA E 
LATTICINI, O ANCHE UN CONSUMO 
MODERATO DI CARNE!

DAVVERO? PENSAVO CHE A BASE VEGETALE SIGNIFICASSE 
VEGANO! TUTTAVIA, IMMAGINO CHE LE TUE OPZIONI 
SIANO PIUTTOSTO LIMITATE…

PERCHÉ? COSA TI SUCCEDE? 
HAI QUALCHE PROBLEMA DI 
SALUTE? 

TI ASSICURO CHE STO PERFETTAMENTE 
BENE! HO APPENA DECISO DI SEGUIRE UNA 
DIETA A BASE VEGETALE!!

MA PERCHÉ?
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SARESTI SORPRESA DALLA 
VARIETÀ DI RICETTE 
DISPONIBILI...E DAI GUSTI...

DAVVERO? BEH, DEVO DIRE 
CHE SEMBRA INTERESSANTE...

PERCHÉ NON VIENI CON ME IN UN BEL 
NEGOZIETTO DI CIBI A BASE VEGETALE QUI 
VICINO E LO SCOPRI DI PERSONA? POSSIAMO 
PARLARE UN PO’ STRADA FACENDO!

SAI UNA COSA?  È UNA 
GRANDE IDEA. FAI 
STRADA!

MODULO 1: 
CHE COSA SONO 

L'AGRICOLTURA E IL 
CONSUMO A BASE 

VEGETALE?

Finanziato dall'Unione europea.  Le opinioni espresse appartengono, tuttavia, al 
solo o ai soli autori e non riflettono necessariamente le opinioni dell'Unione 
europea o dell’Agenzia esecutiva europea per l’istruzione e la cultura (EACEA). 
Né l'Unione europea né l'EACEA possono esserne ritenute responsabili. 
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RACCOLTO 
VERDE

MODULO 1: 
CHE COSA SONO 

L'AGRICOLTURA E IL 
CONSUMO A BASE 

VEGETALE?

Fumetto 3

S U S A N N A -  A Z I E N D A  A G R I C O L A



EHI, PIETRO! BENVENUTO 
NELLA MIA BANCARELLA. 
È UN PIACERE RIVEDERTI. 
COME VA LA VITA? 

IMPEGNATIVA, COME SEMPRE. STO 
ANCORA CERCANDO DI CAPIRE IL 
FUTURO DELL’AZIENDA. MA EHI, 
QUESTO POSTO È FANTASTICO! 

S U S A N N A -  A Z I E N D A  A G R I C O L A

GRAZIE! BEH, È VERO, MOLTO È 
CAMBIATO NEGLI ULTIMI 10 
ANNI, DA QUANDO HO LA MIA 
AZIENDA AGRICOLA E MI SONO 
DEDICATA AI PRODOTTI A BASE 
VEGETALE. 

NON È SEMPRE STATO UN PERCORSO 
FACILE, MA QUANDO VEDO I MIEI 
CLIENTI FELICI, SO CHE NE È VALSA LA 
PENA. 

A PROPOSITO DI FUTURO, HAI PRESO IN 
CONSIDERAZIONE L'AGRICOLTURA A BASE 
VEGETALE? NON È SOLO DI MODA, MA 
ANCHE SOSTENIBILE E PROFITTEVOLE. 

NEL MERCATO, UN LUOGO VIVACE 
PIENO DI PRODOTTI A BASE VEGETALE...



MA NON SI TRATTA SOLO DI SOSTENIBILITÀ 
AMBIENTALE! PENSI ANCHE AGLI ASPETTI 
ECONOMICI. AD ESEMPIO, NON DIPENDERAI 
DA PREZZI DEL LATTE IMPREVEDIBILI. 

SONO APERTO AL CAMBIAMENTO, MA IN 
CHE MODO È VANTAGGIOSO PER I 
CONSUMATORI?

PER PRIMA COSA, È PIÙ SALUTARE! LE PERSONE SONO SEMPRE PIÙ 
CONSAPEVOLI DI CIÒ CHE MANGIANO. INOLTRE, I TUOI PRODOTTI POSSONO 
ESSERE BIOLOGICI, DI PROVENIENZA LOCALE E PIÙ GUSTOSI, IL CHE È UN 
GRANDE VALORE AGGIUNTO.

NON È FACILE…, VISTO CHE CI 
OCCUPIAMO DI PRODUZIONE DI 
LATTICINI DA GENERAZIONI. QUALI 
SAREBBERO I VANTAGGI DI CAMBIARE? 

EBBENE, DA UN LATO, L'AGRICOLTURA 
VEGETALE RIDUCE L'IMPATTO 
AMBIENTALE, AUMENTA LA SALUTE 
DEL TERRENO E TUTELA LA 
BIODIVERSITÀ. 



Finanziato dall'Unione europea.  Le opinioni espresse appartengono, tuttavia, al 
solo o ai soli autori e non riflettono necessariamente le opinioni dell'Unione 
europea o dell’Agenzia esecutiva europea per l’istruzione e la cultura (EACEA). 
Né l'Unione europea né l'EACEA possono esserne ritenute responsabili. 
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MODULO 1: 
CHE COSA SONO 

L'AGRICOLTURA E IL 
CONSUMO A BASE 

VEGETALE?

Fumetto 3

SOSTENIBILITÀ, SALUTE E PROSSIMITÀ, 
SEMBRANO INTERESSANTI. C'È MOLTO A 
CUI PENSARE, MA SONO DISPOSTO AD 
ANDARE ALLA SCOPERTA DI QUESTO 
NUOVO MONDO. 

MA... COME POSSO INIZIARE 
LA TRANSIZIONE? 

NON PREOCCUPARTI! NON È UNA 
COSA CHE SI FA DA UN GIORNO 
ALL'ALTRO. INIZIA CON POCO. E, 
SOPRATTUTTO, STUDIA. IO SARÒ QUI 
PER TE IN OGNI FASE DEL PERCORSO. 



AIUTA TE 
STESSO E IL 

PIANETA

MODULO 1: 
CHE COSA SONO 

L'AGRICOLTURA E IL 
CONSUMO A BASE 

VEGETALE?

Fumetto 4



GUARDA QUANTI CAVOLFIORI E 
BROCCOLI CI SONO! E 
BARBABIETOLE!

CERTO, CI SONO QUESTI ALIMENTI CHE 
SONO OTTIMI PER LA SALUTE. È 
CONSIGLIABILE CONSUMARLI CON UNA 
CERTA FREQUENZA. 

PENSAVO CHE SOLO GLI 
SPINACI FOSSERO DAVVERO 
SALUTARI. RICORDI 
BRACCIO DI FERRO?

NON SOLO GLI SPINACI! LE 
DIETE A BASE VEGETALE 
CONTENGONO SOSTANZE 
FITOCHIMICHE CHE AIUTANO 
A PREVENIRE MOLTE 
MALATTIE MODERNE.

QUINDI DOVREMMO AGGIORNARCI 
ANCHE NOI E MANGIARE PIÙ FRUTTA 
E VERDURA?

ESATTO. EVITERESTI MOLTE MALATTIE 
GRAVI E FARESTI LA TUA PARTE PER 
L'AMBIENTE

VEDRAI, RIMARRAI SORPRESA DALLA 
FRESCHEZZA E DAL SAPORE DEL CIBO.

BUONGIORNO! MM, CHE 
PROFUMO!



I LEGUMI SI POSSONO MANGIARE 
TUTTI I GIORNI E POSSONO 
ADDIRITTURA SOSTITUIRE LA 
CARNE.

A QUANTO PARE HO MOLTO DA 
IMPARARE. E QUESTO INCLUDE 
CUCINARE...

NON PREOCCUPARTI, SE HAI 
BISOGNO DI CONSIGLI 
SULLA PREPARAZIONE DI 
PASTI A BASE VEGETALE, 
CHIAMAMI

GRAZIE! AVRÒ SICURAMENTE 
BISOGNO DI AIUTO PER IMPARARE A 
CUCINARE A BASE VEGETALE

SCUSA PIETRO, NON TI AVEVO 
VISTO. 

FIGURATI! CHE COSA 
C'È?

L'AMBIENTE?

SÌ, UNA DIETA A BASE VEGETALE 
RIDUCE LA TUA IMPRONTA DI 
CARBONIO E IDRICA, SOPRATTUTTO 
SE ACQUISTI NEI NEGOZI LOCALE 
CHE OFFRONO PRODOTTI LOCALI.

GUARDA TUTTI QUESTI LEGUMI CHE
OFFRONO UN'ALIMENTAZIONE RICCA E
PREVENGONO IL CANCRO! QUANTE VOLTE
AL MESE MANGI LEGUMI?

PENSO…3, FORSE 4 
VOLTE
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MOLTE NUOVE INFORMAZIONI SULLE 
DIETE A BASE VEGETALE. NON SAPEVO 
NEMMENO CHE... I MEDIA NON 
PUBBLICIZZANO BENE I BENEFICI DI 
QUESTE DIETE...

CHE COINCIDENZA!

ANCH'IO HO APPENA SENTITO 
PARLARE DI AGRICOLTURA A 
BASE VEGETALE... E SEMBRA 
CHE VALGA LA PENA 
PROVARE...

Finanziato dall'Unione europea.  Le opinioni espresse appartengono, tuttavia, al 
solo o ai soli autori e non riflettono necessariamente le opinioni dell'Unione 
europea o dell’Agenzia esecutiva europea per l’istruzione e la cultura (EACEA). 
Né l'Unione europea né l'EACEA possono esserne ritenute responsabili. 

Numero progetto: 2022-1-SI01-KA220-ADU-000086746

MODULO 1: 
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L'AGRICOLTURA E IL 
CONSUMO A BASE 

VEGETALE?



CAMPI DI 
DIBATTITO

Fumetto 5
MODULO 1: 
CHE COSA SONO 

L'AGRICOLTURA E IL 
CONSUMO A BASE 

VEGETALE?



CIAO PIETRO, MI CHIEDEVO SE 
VOLESSI DARE UN’OCCHIATA ALLE 
MIE MACCHINE PER LA MUNGITURA, 
SONO FANTASTICHE! ORA CHE HAI 
PRESO PER MANO L’AZIENDA DEI 
TUOI GENITORI, HO PENSATO CHE 
POTREI INSEGNARTI QUALCOSA…

OH, CIAO GINO! È SEMPRE 
BELLO INCONTRARE GLI 
AGRICOLTORI VICINI. È 
UN'OFFERTA GENEROSA, 
TUTTAVIA, FORSE NON MI 
OCCUPERÒ DI 
PRODUZIONE DI LATTICINI 
NEL FUTURO... 

DI CHE COSA STAI PARLANDO? VUOI 
VENDERE L’AZIENDA? I TUOI GENITORI 
HANNO LAVORATO COSÌ DURAMENTE E 
ORA LO BUTTI VIA? 

UNA CONVERSAZIONE SERENA INTERROTTA DAGLI ECHI DELLA TRADIZIONE……

QUINDI, STAVO PENSANDO 
CHE FORSE POTREI INIZIARE 
LA PRATICA A BASE 
VEGETALE IN QUESTO CAMPO 
COME UNA SORTA DI PROVA.

EHI, NON PREOCCUPARTI JOHN, NON VENDERÒ 
L’AZIENDA. STO SOLO PENSANDO A CAMBIARE UN PO’ 
LE COSE. PROBABILMENTE GIÀ CONOSCI SUSANNA. LEI 
È QUI PER AIUTARMI E STIAMO DISCUTENDO LA 
POSSIBILITÀ DI AVVIARE UN'AGRICOLTURA A BASE 
VEGETALE QUI NEL MIO CAMPO. 



PREFERENZE DEI CONSUMATORI, EH? DILLO 
AI MIEI CLIENTI, CHE TORNANO PER IL 
FORMAGGIO FATTO ALLA VECCHIA MANIERA! 
PENSI CHE SAREBBERO CONTENTI SE 
DICESSI LORO CHE D'ORA IN POI DOVRANNO 
LIMITARSI A UN LATTE VEGETALE INSIPIDO? 

E SOSTENIBILITÀ... LA 
PAROLA PIÙ ALTISONANTE 
DI TUTTE! E LA 
SOSTENIBILITÀ DELLA MIA 
ECONOMIA E DEL MIO 
BENESSERE? VIVO DEL 
LATTE CHE PRODUCONO LE 
MIE MUCCHE. L'ASSURDITÀ 
VEGETALE SICURAMENTE 
NON TI DÀ IL VOLUME DI 
CUI HAI BISOGNO! 

GINO, NON SI TRATTA SOLO DI VOLUME. RIGUARDA 
LA QUALITÀ, LA SALUTE E UN FUTURO CHE RISPETTA 
L'AMBIENTE.

DOVREMMO ESSERE APERTI A PROVARE 
ALMENO NUOVE SOLUZIONI, GIUSTO?

OH, SÌ, LA SIGNORA DELLE VERDURE. TI HA DATO 
DEI POMODORI AVVELENATI CHE TI HANNO FATTO 
PERDERE LA TESTA? AGRICOLTURA VEGETALE...? 
SOLO UN'ALTRA PAROLA ALLA MODA, COME 
VEGANO, BIOLOGICO E RIGENERATIVO. BASTA CON 
QUESTI CONCETTI INUTILI. VI SVELO IL SEGRETO: 
TRADIZIONE E LAVORO DURO!

GINO, È UN NUOVO APPROCCIO 
ALL'AGRICOLTURA, CHE PROMETTE DI 
AFFRONTARE LE PREOCCUPAZIONI 
AMBIENTALI E CAMBIARE LE 
PREFERENZE DEI CONSUMATORI. 



www.comics4agriculture.eu

Com4AgriPlant © is licensed under Attribution-ShareAlike 4.0 International

Illustration and design by IsaSilva.com for StoryTellme

Fumetto 5

HO AFFRONTATO DELLE SFIDE NELLA 
MIA VITA, PIETRO. MI ATTERRÒ A 
QUELLO CHE SO. QUESTA IDEA A 
BASE VEGETALE È TROPPO 
RISCHIOSA. I VECCHI MODI SONO 
PROVATI E VERI. 

CAPISCO COSA INTENDI. MA STO 
ANCHE PENSANDO CHE FORSE 
NON SI TRATTA SOLO DI NOI; 
FORSE SI TRATTA DELL'EREDITÀ 
CHE LASCIAMO.

VA BENE, CI CREDERÒ QUANDO LO VEDRÒ. 

Finanziato dall'Unione europea.  Le opinioni espresse appartengono, tuttavia, al 
solo o ai soli autori e non riflettono necessariamente le opinioni dell'Unione 
europea o dell’Agenzia esecutiva europea per l’istruzione e la cultura (EACEA). 
Né l'Unione europea né l'EACEA possono esserne ritenute responsabili. 

Numero progetto: 2022-1-SI01-KA220-ADU-000086746
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CAMBIARE 
ABITUDINI PUÒ 
CAUSARE UNO 

SCONTRO

Fumetto 6
MODULO 1: 
CHE COSA SONO 

L'AGRICOLTURA E IL 
CONSUMO A BASE 

VEGETALE?



SCUSA MAMMA, HO DIMENTICATO IL TELEFONO, 
SONO ANDATA A FARE LA SPESA E MI SONO 
DISTRATTA IN UN NEGOZIO MOLTO 
INTERESSANTE. HAI SENTITO PARLARE DEL 
NEGOZIO DI SUSANNA?

NO. COSA C'È LÀ? 
SCONTI?

ENORMI QUANTITÀ DI CIBO SANO 
PROVENIENTE DALLE AZIENDE 
AGRICOLE VICINE. NON È COSTOSO 
E HA UN PROFUMO COSÌ BUONO!

FORSE HAI COMPRATO DELLA CARNE 
PER LA FESTA DI DOMANI? SAI CHE 
VERRÀ TUTTA LA FAMIGLIA… 

NON VENDONO CARNE. HO 
COMPRATO CIBO VEGETALE 
PERCHÉ FA BENE ALLA 
NOSTRA SALUTE E AL 
PIANETA.

SCIOCCHEZZE! NON PUOI VIVERE SENZA 
CARNE. SE NON LO MANGI, SARAI PALLIDA 
E DEBOLE!

ARRIVO… PRONTO?

AGATA, MA DOVE SEI? TI HO 
CHIAMATO TUTTA LA MATTINA.



NO, VORREI SOLO CERCARE DI 
RIDURRE LA CARNE, 
SOSTITUIRLA PARZIALMENTE 
CON ALIMENTI DI ORIGINE 
VEGETALE.

AH, MA  POI AVRAI UNA 
CARENZA DI TUTTA UNA 
SERIE DI VITAMINE E DOVRAI 
PRENDERE DELLE PILLOLE. 
NON SAI NEMMENO COME 
CUCINARE UN CIBO DEL 
GENERE!

MAMMA! VORREI CHE NON TI 
AMMALASSI. HAI GIÀ PROBLEMI 
DI PRESSIONE SANGUIGNA. 
INOLTRE, DOBBIAMO PRENDERCI 
CURA DEL PIANETA.

QUALE PIANETA?

IL NOSTRO PIANETA, L'AMBIENTE. 
IL CIBO LOCALE A BASE VEGETALE 
È UNA SOLUZIONE

COSA? VOGLIO LA 
MIA GRIGLIATA!

ANCHE I LEGUMI POSSONO 
SOSTITUIRE LA CARNE E FANNO 
BENE ALLA TUA SALUTE. QUINDI, 
PER FESTEGGIARE, PREPARERÒ 
BISTECCHE DI SOIA INVECE DI 
CARNE ALLA GRIGLIA.

SEI IMPAZZITA? SAREMO 
TUTTI AFFAMATI! NON 
METTERMI IN IMBARAZZO.

PUBBLICIZZANO PERSINO LA CARNE IN TV! 
PURE IL GOVERNO SOSTIENE L'ALLEVAMENTO 
DI ANIMALI! ABBIAMO MANGIATO CARNE PER 
TUTTA LA VITA E ORA CI FARAI MORIRE DI 
FAME CON DELLE VERDURE?
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PREPARERÒ UN DELIZIOSO MENU A 
BASE VEGETALE PERCHÉ PENSO CHE 
DOBBIAMO CAMBIARE LA NOSTRA 
DIETA E SUPERARE SFIDE E 
OSTACOLI.

OKAY, ALLORA NON VERRÒ 
ALLA FESTA. NON CELEBRERÒ 
CERTO CON UN'INSALATA. 

MAMMA? 

Finanziato dall'Unione europea.  Le opinioni espresse appartengono, tuttavia, al 
solo o ai soli autori e non riflettono necessariamente le opinioni dell'Unione 
europea o dell’Agenzia esecutiva europea per l’istruzione e la cultura (EACEA). 
Né l'Unione europea né l'EACEA possono esserne ritenute responsabili. 

Numero progetto: 2022-1-SI01-KA220-ADU-000086746

MODULO 1: 
CHE COSA SONO 

L'AGRICOLTURA E IL 
CONSUMO A BASE 

VEGETALE?



UNA SVOLTA 
DRAMMATICA 

MODULO 2: 
CHE COS’È

L’ALIMENTAZIONE A
BASE VEGETALE?

Fumetto 1



È UN PO’ TROPPO PESANTE, NON 
DOVREMMO MAGGIARE UN PIATTO 
COSÌ GRASSO COSÌ SPESSO…

CHE TI PRENDE? MANGI SEMPRE 
LO STUFATO, DICI CHE TI PIACE.

SI, MA LA DOTTORESSA MI HA DATO I 
RISULTATI DELLE ANALISI. HO IL 
COLESTEROLO ALTO. DICE CHE DEVO 
CAMBIARE DIETA. 

OH, NON È UNA BUONA NOTIZIA. 
BENE, VORRÀ DIRE CHE MANGEREMO 
PIÙ VERDURE. 

SÌ, PERCHÉ? È LA RICETTA CHE PREPAR0 
SPESSO PER NOI. 

.

CIAO, STAI CUCINANDO  
DELLO STUFATO DI CARNE?

BLEAH
! 

ODIO LE VERDURE! LE MANGIAMO OGNI 
GIORNO ALL'ASILO



MAMMA, POTRESTI DARMI LA TUA 
RICETTA DELLE PATATE A 
SPEZZATINO CHE CUCINI SPESSO? 

CERTO, HAI UNA PENNA? 

CHE COSA DEVO 
FARE? 

LO SO! MIA MADRE CUOCE UN SACCO 
DI VERDURE. NON MANGIAVANO COSÌ 
TANTA CARNE PRIMA PERCHÉ ERA 
MOLTO PIÙ COSTOSA. ADESSO LA 
CHIAMO!

OH NO, MI MANCANO ALCUNI 
INGREDIENTI. DOVRÒ ANDARE AL 
MERCATO DOMANI. 
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MODULO 2:
CHE COS’È

L’ALIMENTAZIONE A
BASE VEGETALE?

Fumetto 1

Finanziato dall'Unione europea. Le opinioni espresse appartengono, tuttavia, al
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LEO, SEI TU? 

CIAO AGATA! CHE BELLO 
RIVEDERTI QUI DI NUOVO, DOPO 
COSÌ POCO TEMPO! COME STA 
ANDANDO? 

OH, PENSO DI POTERTI AIUTARE. HAI TEMPO PER UN 
CAFFÈ?

BENE, STIAMO TUTTI BENE, MA 
STO CERCANDO DI CAPIRE COME 
AIUTARE MIO MARITO CHE HA IL 
COLESTEROLO UN PO' ALTO. 

. 

CERTO, MA DEVO TORNARE PRIMA 
CHE CHIUDA IL MERCATO. 

ANDIAMO LÌ, CHE HANNO IL LATTE 
VEGETALE, E CI PRENDIAMO UN 
CAFFÈ



HA UN GUSTO SIMILE A QUELLO 
DEL LATTE DI MUCCA?

QUINDI, CHE COSA MI CONSIGLI DI FARE, 
VISTO LO STATO DI SALUTE DI MIO MARITO? 

DI SICURO SAI CHE STO PER SUGGERIRTI UNA DITA 
A BASE VEGETALE! IL CIBO A BASE VEGETALE FA 
BENE AL SISTEMA CARDIOCIRCOLATORIO, INCLUSO 
IL COLESTEROLO. 

NON L'HAI MAI PROVATO? 
BEVINE UN SORSO.

NO, MA BISOGNA FARE 
ATTENZIONE E INSERIRE 
NELLA DIETA DEGLI 
ALIMENTI RICCHI DI 
PROTEINE, DI ORIGINE 
VEGETALE

MA CHE COSA MI DICI DELLE 
PROTEINE? NON CI SONO DELLE 
CARENZE?

OH, LATTE VEGETALE? DI CHE 
COSA È FATTO ESATTAMENTE?

GUARDA QUI!

ESISTONO DIVERSI TIPI DI LATTE VEGETALE. 
ESISTE IL LATTE DI COCCO, DI SOIA, DI 
MANDORLE, DI RISO. IL MIO PREFERITO È IL 
LATTE D'AVENA. 

FAGIOLI



Com4AgriPlant © is licensed under Attribution-ShareAlike 4.0 International

www.comics4agriculture.eu

Illustration and design by IsaSilva.com for StoryTellme

Fumetto 2

TUTTI QUESTI INGREDIENTI SONO RICCHI DI PROTEINE E 
SONO UN'OTTIMA ALTERNATIVA AI PRODOTTI DI ORIGINE 
ANIMALE. 

UHM È COSÌ INTERESSANTE! NON SAPEVO CHE 
POTESSERO ESSERCI COSÌ TANTE ALTERNATIVE CHE 
GIÀ CONOSCEVO!

WOW! FANTASTICO, SO ESATTAMENTE CHE 
COSA CUCINARE OGGI. GRAZIE MILLE LEO!

DI NIENTE, AGATA! NON ESITARE A CHIAMARMI 
SE HAI BISOGNO DI PIÙ INFORMAZIONI SULLE 
DIETE A BASE VEGETALE. 

MODULO 2:
CHE COS’È

L’ALIMENTAZIONE A
BASE VEGETALE?

Finanziato dall'Unione europea. Le opinioni espresse appartengono, tuttavia, al
solo o ai soli autori e non riflettono necessariamente le opinioni dell'Unione
europea o dell’Agenzia esecutiva europea per l’istruzione e la cultura (EACEA).
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NIENTE CARNE, 
NIENTE PASTO?
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SCOMMETTO CHE HAI FAME, DOPO 
AVER LAVORATO TANTO. POSSO 
OFFRIRTI UN PO' DI PATATE A 
SPEZZATINO?È UNA VECCHIA 
RICETTA DI MIA MADRE.

OH, GRAZIE. SE HAI GIÀ QUALCOSA 
DI PRONTO ACCETTO VOLENTIERI. 

MA MANCA LA SALSICCIA, NO? 

NESSUNO PROBLEMA, FAREI DI 
TUTTO PER MIA NIPOTE. ADESSO 
DOVREBBERO FUNZIONARE SENZA 
PROBLEMI. 

.

GRAZIE, ZIO GINO, PER 
AVER SISTEMATO LE 
TUBATURE.

NON C'È CARNE IN QUESTO PIATTO, NÉ 
TANTO MENO SALSICCIA. STIAMO PROVANDO 
A MANGIARE PIÙ FRUTTA E VERDURA E A 
SEGUIRE UNA DIETA SANA, SAI. 

MA DAI, NON ESISTE UN PASTO 
SENZA LA CARNE!



QUINDI COM'ERA IL PIATTO? HO 
VISTO CHE HAI MANGIATO 
TUTTO EH….

. 

BEH, ANDAVA BENE, MA LA 
PROSSIMA VOLTA POSSIAMO 
MANGIARE DELLA 
BISTECCA, È MOLTO PIÙ 
GUSTOSA!

GLI MANCA COSÌ TANTO LA CARNE. 
NON SO COME INTRODURRE DEGLI 
INGREDIENTI A BASE VEGETALE 
NELLA NOSTRA DIETA.DOVREI 
CHIAMARE LEO PER RICEVERE I SUOI 
CONSIGLI. 

.

UHM… SENZA CARNE 
NON MI SEMBRA UN 
VERO PASTO!

MA È BUONO LO STESSO, NON È 
COSÌ? 

OH, VEDO, HAI BISOGNO DI NUOVE IDEE SU COSA 
CUCINARE. LA PROSSIMA SETTIMANA C'È UN FESTIVAL 
DELLA CUCINA A BASE VEGETALE, DOVRESTI VENIRE 
CON ME. CI SARANNO TANTE COSE DA ASSAGGIARE E 
DA IMPARARE. 
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ILLUMINAZIONE 
AL FESTIVAL 
PLANT-BASED
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GUARDA TUTTI QUESTI MATERIALI, DANNO MOLTE 
INFORMAZIONI SULL'ALIMENTAZIONE A BASE 
VEGETALE. 

OH FANTASTICO. QUESTO MI SARÀ 
MOLTO UTILE! NON AVEVO CAPITO 
CHE CI FOSSE COSÌ TANTO 
MATERIALE SULL'ARGOMENTO.

QUESTA È FATTA CON I 
CECI. MA GUARDA QUI, 
QUESTO HAMBURGER È 
FATTO DI BARBABIETOLA. 
TI VA DI ASSAGGIARE? 

DI CHE COSA È FATTA QUESTA 
POLPETTA? È COSÌ GUSTOSA!

SÌ, QUESTO SALAME È FATTO CON 
LE PROTEINE DEI PISELLI, MA PUOI 
ANCHE COMPREARE IL SEITAN CHE 
È PRODOTTO CON IL GRANO 
OPPURE PRODOTTI DERIVATI DALLA 
SOIA COME IL TOFU.

OH! CI SONO COSÌ TANTE COSE TRA CUI 
SCEGLIERE! GUARDA QUESTO SALAME, SEMBRA 
DEL VERO SALAME. NE COMPRERÀ UN PO' PER 
LA MIA FAMIGLIA. 

FESTIVAL PLANT-BASED

CHE COS'È? NON MANGEREI MAI 
QUESTA COSA FATTA CON LE 
VERDURE!



MA VA…! MA COME SI PUÒ FARE 
UNA SALSICCIA SENZA CARNE? SE 
NON LO VEDO NON CI CREDO! 

ECCO QUI, PROVA 
QUESTO. QUESTA 
SALSICCIA È FATTA 
CON PROTEINE DI SOIA. 

. 

SAI, ANCH'IO ERO SCETTICA ALL'INIZIO. MA 
ADESSO VEDO CHE ALCUNI PRODOTTI A 
BASE VEGETALE HANNO DAVVERO UN BUON 
SAPORE. DEVI DARTI UNA POSSIBILITÀ! 

UHM, NON È COSÌ MALE. È MEGLIO DI 
QUANTO MI ASPETTASSO. MA INSOMMA… 

SÌ, QUESTO FORMAGGIO 
È FATTO DI ANACARDI, 
SI PUÒ USARE PER 
MOLTI PIATTI.

QUESTO È FORMAGGIO? 
POSSO USARLO PER LA 
PIZZA?

HEY, CALMATI! VIENI QUI, PUOI SAPERNE DI PIÙ SUGLI 
ALIMENTI A BASE VEGETALE SE SEI INTERESSATO.

INOLTRE È SCIENTIFICAMENTE PROVATO 
CHE UNA DIETA A BASE VEGETALE HA 
DEI BENEFICI PER LA SALUTE E PER 
L'AMBIENTE. 

FAMMI DARE UN'OCCHIATA A QUESTA RICETTA DEGLI 
INVOLTINI DI CAVOLO VEGANI. SEMBRA DELIZIOSA. 

INVOLTINI DI CAVOLO VEGANI. 

INGREDIENTI: 100 G DI RISO, 200 G DI 
SPEZZATINO DI SOIA, 1 CAVOLO FERMENTATO, 2 
CIPOLLE, OLIO, BRODO VEGETALE, SALE E PEPE. 

PREPARAZIONE: CUCINARE IL RISO, NEL
FRATTEMPO FAR SOFFRIGGERE LO SPEZZATINO
DI SOIA E AGGIUNGERE DEL BRODO VEGETALE.
LASCIARE RAFFREDDARE E MISCHIARLO AL RISO
E ALLE CIPOLLE APPASSITE. SEPARATE LE
FOGLIE DI CAVOLO E AVVOLGETELE INTORNO AL
RIPIENO. TAGLIATE IL RESTO DEL CAVOLO E
METTERE GLI INVOLTINI A CUCINARE A FUOCO
LENTO PER UN'ORA E MEZZA.
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WOW, NON È AFFATTO COSTOSO COME MI 
ASPETTAVO. LE PERSONE PENSIAMO SEMPRE 
CHE GLI ALIMENTI VEGETALI SIANO COSTOSI, MA 
VEDO CHE I PREZZI SONO ACCETTABILI. 

SPERO CHE SIA STATA UN'ESPERIENZA UTILE 
PER TE, AGATHA. TENIAMOCI IN CONTATTO 
PER IL FUTURO!

SONO COSÌ FELICE DI ESSERE STATA A 
QUESTO FESTIVAL! MI SENTO MOLTO 
PIÙ PREPARATA A PREPARARE DEI 
PIATTI A BASE VEGETALE ADESSO. 

GRAZIE! 

Finanziato dall'Unione europea. Le opinioni espresse appartengono, tuttavia, al
solo o ai soli autori e non riflettono necessariamente le opinioni dell'Unione
europea o dell’Agenzia esecutiva europea per l’istruzione e la cultura (EACEA).
Né l'Unione europea né l'EACEA possono esserne ritenute responsabili.
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OH, CHE COSA STAI GRIGLIANDO QUI? 
NON VEDO L'ORA CHE LE COSTOLETTE 
SIANO PRONTE!

OH, CERTO CHE 
CI SARANNO, MA 
A BASE 
VEGETALE. OGGI 
NIENTE CARNE. 

CHE TIPO DI BARBACUE È QUESTO? NON 
SI PUÒ FARE UN BARBECUE SENZA LA 
CARNE! CERCHERÒ QUALCOS'ALTRO. 

OH, OH, QUEL 
SALAME SEMBRA 
BUONISSIMO! 
FINALMENTE UN PO' 
DI CARNE. 

CIAO ZIO JOHN! ALLORA, 
TI PIACE IL SALAME?

OF CERTO! LO SAI 
CHE IO AMO LA 
CARNE!



ECCO QUI DEL TOFU ALLA GRIGLIA! 
SCOMMETTO CHE TI PIACERÀ!

OK, E AGGIUNGI ANCHE DELLE ZUCCHINE. IMMAGINO 
CHE OGGI SIA LA GIORNATA IN CUI PROVO QUALCOSA 
DI NUOVO. 
.

OH JOHN, SONO 
FELICE CHE TU STIA 
PROVANDO LA NOSTRA 
«GRIGLIATA VERDE»! 
DA QUANDO SIAMO 
PASSATI A UNA DIETA 
A BASE VEGETALE IL 
MIO LIVELLO DI 
COLESTEROLO È 
MIGLIORATO E MI 
SENTO MOLTO MEGLIO. 
CONSIGLIO A TUTTI DI 
PROVARE A CAMBIARE.

DAI, SMETTILA DI 
SCHERZARE! QUESTA È 
CARNE, SO CHE GUSTO HA IL 
SALAME. LE VERDURE NON 
POSSONO AVERE UN SAPORE 
COSÌ BUONO. 

OH, MA SAI CHE NON C'È CARNE IN QUESTO SALAME? È 
FATTO CON PROTEINE DI SOIA, L'HO COMPRATO AL FESTIVAL 
DELLA CUCINA A BASE VEGETALE L'ALTRO GIORNO. 

INOLTRE, NON DEVI ESCLUDERE LA CARNE DALLA 
TUA DIETA PER SEMPRE. MA TUTTA LA FAMIGLIA 
STA MEGLIO ADESSO CHE MANGIAMO MENO CARNE. 

NON SCHERZO. È DAVVERO UN SALAME A BASE 
VEGETALE. OGGI ABBIAMO ORGANIZZATO UN 
BARBECUE SENZA CARNE. SONO FELICE CHE TI 
PIACCIA! 

BEH, NON AVREI MAI PENSATO 
DI DIRLO, MA IL SAPORE È 
DAVVERO MOLTO BUONO!
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SPERO CHE NON TI DISPIACCIA SE CI FERMIAMO 
DALLA MIA AMICA SUSANNA LUNGO LA STRADA. 
TI RICORDI? HA UN'AZIENDA AGRICOLA IN CUI 
NON UTILIZZA PRODOTTI DI ORIGINE ANIMALE, 
E VORREI COMPRARE DEGLI INGREDIENTI. 

BENE, ABBIAMO DECISO DI NON MANGIARE CARNE 
OGNI GIORNO, QUINDI ABBIAMO AUMENTATO IL 
NUMERO DI PASTI A BASE VEGETALE, IL CHE 
SIGNIFICA CHE TUTTO QUELLO CHE MANGIAMO È A 
BASE DI FRUTTA O VERDURA. 

MI HAI PARLATO Di QUESTA DIETA A 
BASE VEGETALE. MA CHE COSA 
SIGNIFICA ESATTAMENTE?

NO MAMMA, NON SIAMO VEGANI, QUELLA 
È SOLO UNA DELLE OPZIONI A 
DISPOSIZIONE DI CHI SCEGLIE DI SEGUIRE 
UNA DIETA A BASE VEGETALE. ANDIAMO, 
SUSANNA CI DIRÀ DI PIÙ!

VERDURA? MA SIETE DIVENTATI VEGANI 
ADESSO?

NESSUN PROBLEMA, 
MAMMA. SONO FELICE 
DI ACCOMPAGNARTI!

SONO COSÌ FELICE CHE TU MI POSSA PORTARE NEL PAESE 
IN CUI SONO NATA! SARÀ UN VIAGGIO FANTASTICO!

CIAO SUSANNA, COME 
STAI? TI PRESENTO MIA 
MADRE, ANNA. SARESTI 
COSÌ GENTILE DA 
SPIEGARGLI LA 
DIFFERENZA TRA LE VARIE 
DIETE A BASE VEGETALE, 
AD ESEMPIO IL 
VEGANISMO? CIAO! 

BENVENUTE! 
CERTO, 
VOLENTIERI!



MAMMA, COME LO PREPARAVI?

IN MODI DIVERSI, CON LE PRUGNE SECCHE O CON I CAVOLETTI DI 
BRUXELLES O LA ZUCCA. MMM, È COSÌ BUONO! QUANDO NON 
AVEVO LA CARNE USAVO IL PORRIDGE DI MIGLIO PER FARCIRE I 
PEPERONI. 

ANNA, MI INTRIGA 
MOLTO QUESTA 
RICETTA DEI PEPERONI 
RIPIENI! POTRESTI 
DIRMI COME LI 
PREPARAVI. 

VEDI MAMMA, HAI SEMPRE PROPOSTO DEI 
PIATTI A BASE VEGETALE, MA NON TE NE 
RENDEVI CONTO. 

INTERESSANTE, QUINDI IL VEGANISMO 
NON È SOLO LEGATO AL CIBO!

ESSERE VEGANI È UNA SCELTA DI VITA, UNA PRESA DI 
POSIZIONE FILOSOFICA E POLITICA, CHE RIFIUTA L'USO DI 
PRODOTTI DI ORIGINE ANIMALE. I VEGANI NON INDOSSANO 
PELLE O SETA, NON UTILIZZANO MIELE O PRODOTTI TESTATI 
SUGLI ANIMALI. LE PERSONE CHE SCELGONO DI SEGUIRE UNA 
DIETA A BASE VEGETALE, INVECE, SI CONCENTRANO 
SULL'ELIMINARE I PRODOTTI DI ORIGINE ANIMALE DALLA LORO 
DIETA.  

PUOI VEDERE LE DIVERSE SPECIE DI PIANTE CHE 
COLTIVIAMO QUI NELL'AZIENDA AGRICOLA, AD 
ESEMPIO MAIS, PATATE, CAROTE, PISELLI, MIGLIO, 
GRANO SARACENO... FACCIAMO ANCHE DEI PRODOTTI 
CHE VENDIAMO NEL NEGOZIO O AL MERCATO, COME 
IL PORRIDGE DI MIGLIO O LA CREMA DI CAROTE. 

L PORRIDGE DI MIGLIO! 
LO PREPARAVO SEMPRE! 
QUANTI RICORDI…
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CHI AVREBBE MAI PENSATO CHE SONO UNA CUOCA 
IN GRADO DI CUCINARE PIATTI A BASE VEGETALE, 
AH AH! SAI CHE C'È? RACCOGLIERÒ TUTTE LE MIE 
RICETTE A BASE VEGETALE E COMPILERÒ UN 
RICETTARIO PER TE. CHE COSA NE PENSI? 

OH  MAMMA, SAREBBE FANTASTICO! ALTRI 
DELIZIOSI PIATTI PER LA NOSTRA FAMIGLIA! 

DI NUOVO IN MACCHINA.

Finanziato dall'Unione europea.  Le opinioni espresse appartengono, tuttavia, al 
solo o ai soli autori e non riflettono necessariamente le opinioni dell'Unione 
europea o dell’Agenzia esecutiva europea per l’istruzione e la cultura (EACEA). 
Né l'Unione europea né l'EACEA possono esserne ritenute responsabili. 
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SCIOPERO
PER IL
CLIMA



PAZZESCO! HAI VISTO QUANTE PERSONE 
C'ERANO OGGI ALLA MANIFESTAZIONE?

Mamma mia… il mondo è un caos 
al momento.

DIMMI!

SCIOPERO 
PER IL 
CLIMA

SÌ, SOPRATTUTTO GLI 
AGRICOLTORI…NON HANNO 
ANCORA CAPITO CHE 
CONTRIBUISCONO A QUESTO 
UTILIZZANDO DELLE 
TECNICHE INQUINANTI... CHE 
SONO ANCHE PEGGIO PER 
LORO…

EPPURE CI SONO ANCORA TANTE 
PERSONE CHE NON CAPISCONO QUANTO 
SIA IMPORTANTE…

EHI, SUSANNA! VIENI 
QUI. È DA UN PO' CHE 
NON CI VEDIAMO. 

STO BENE. 
NON CREDERAI 
MAI A QUELLO 
CHE HO 
APPENA 
SENTITO…

SCIOPERO 
PER IL 
CLIMA

FELICE DI VEDERTI, PIETRO. COME STAI?

SCIOPERO 
PER IL 
CLIMA



CHE COSA VUOL DIRE? COME?

C'ERANO DUE RAGAZZE CHE PARLAVANO DI COME NOI 
AGRICOLTORI CONTRIBUIAMO AL CAMBIAMENTO 
CLIMATICO…INCREDIBILE!

RICORDI CHE QUALCHE TEMPO FA HO COMINCIATO 
A CAMBIARE MODO DI COLTIVARE, SMETTENDO DI 
UTILIZZARE PRODOTTI DI ORIGINE ANIMALE E 
COLTIVANDO SOLO ALIMENTI VEGETALI? 

PURTROPPO HANNO 
RAGIONE, PIETRO…

DAVVERO?

INOLTRE, UTILIZZANDO DELLE TECNICHE 
AGRICOLE TRADIZIONALI AVREMO 
BISOGNO DI SEMPRE PIÙ TERRA PER 
DARE DA MANGIARE A TUTTI QUESTI 
ANIMALI. QUESTO SIGNIFICA SOTTRARRE 
SPAZIO ALLE FORESTE, IL CHE SIGNIFICA 
PIÙ EMISSIONI DI CO2 NELL'ATMOSFERA. 

SAPEVI CHE CIRCA IL  90% 
DELL'IMPRONTA IDRICA MONDIALE È 
DOVUTO ALL'AGRICOLTURA PER LA 
QUALE UTILIZZIAMO IL 70% 
DELL'ACQUA A NOSTRA DISPOSIZIONE? 

E POI C'È BISOGNO DI UN'ENORME 
QUANTITÀ DI TERRA, ACQUA, ENERGIA 
E CIBO… IMMAGINO HAI SENTITO 
DELLA CRISI IDRICA A LIVELLO 
MONDIALE, NON MI SEMBRAVA 
GIUSTO. 

BENE, SI È SCOPERTO CHE 
GLI ANIMALI CHE VIVONO 
NEGLI ALLEVAMENTI, COME 
AD ESEMPIO LE MUCCHE, 
EMETTONO METANO E 
CONTRIBUISCONO AL 
CAMBIAMENTO CLIMATICO. 

HO LETTO CHE TRA L'11 E IL 20% DELLE EMISSIONI 
DI GAS SERRA PROVENGONO DAGLI ALLEVAMENTI. 
SE CONTINUIAMO COSÌ, LE TEMPERATURE 
AUMENTERANNO DI PIÙ DI  2°C… È ASSURDO, NO?

SCIOPERO 
PER IL 
CLIMA
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WOW… NON NE SAPEVO NULLA…

PER QUESTO È MOLTO PIÙ 
SOSTENIBILE COLTIVARE 
FRUTTA, VERDURA, LEGUMI.

ALMENO FATTI OFFRIRE UN CAFFÈ, 
MI HAI APPENA APERTO GLI OCCHI. 

CON PIACERE!

NON AVREI MAI PENSATO 
CHE L'AGRICOLTURA 
AVESSE QUESTO IMPATTO 
COSÌ FORTE. 

Finanziato dall'Unione europea. Le opinioni espresse appartengono, tuttavia, al
solo o ai soli autori e non riflettono necessariamente le opinioni dell'Unione
europea o dell’Agenzia esecutiva europea per l’istruzione e la cultura (EACEA).
Né l'Unione europea né l'EACEA possono esserne ritenute responsabili.
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WOW…QUESTE TEMPERATURE NON 
SONO NORMALI IN QUESTO PERIODO. 
FA COSÌ CALDO … MI RICORDO QUANDO C'ERA UN 

PICCOLO BOSCHETTO E GIOCAVO 
PROPRIO QUI…

ADESSO È SOLO FORAGGIO PER 
GLI ANIMALI… CERTO, CI DÀ 
LAVORO E CI CONSENTE DI 
PORTARE IL PANE A CASA, MA 
È UN TALE PECCATO…

MI RICORDO GLI UCCELLI…COSÌ 
COLORATI. ADESSO NON CI SONO 
PIÙ UCCELLI.



MI RICORDO ANCHE QUESTO FIUME 
PIENO D'ACQUA.

E I PICCOLI PESCI E I ROSPI, 
TRASCORREVAMO ORE AD 
OSSERVARLI…

IMMAGINO CHE TUTTA 
L'ACQUA SIA 
UTILIZZATA PER 
L'IRRIGAZIONE.

E ADESSO NON PIOVE PIÙ TANTO 
COME PRIMA. IN COMPENSO CI SONO 
LE ALLUVIONI CHE ROVINANO TUTTO.

TUTTO È CAMBIATO.
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QUESTO CORSO SEMBRA INTERESSANTE… SOLO 
TRE LEZIONI GRATUITE E SI SVOLGE IN UNA 
CITTÀ VICINA. FORSE DOVREI PROVARE. 

VEDIAMO DI COSA SI TRATTA...

VI RINGRAZIO PER ESSERVI ISCRITTI A QUESTO CORSO 
PER MIGLIORARE LE VOSTRE TECNICHE AGRICOLE E 
RENDERLE PIÙ SOSTENIBILI. LA PRIMA LEZIONE 
VERTERÀ INTORNO ALLA SCELTA DELLE COLTURE. 

IL PRIMO GIORNO DI LEZIONI.



PIANTE DIVERSE RICHIEDONO TIPI DI SOSTANZE NUTRITIVE DIFFERENTI E 
UN BUON PIANO E UNA BUONA GESTIONE DELLE COLTURE È ESSENZIALE 
PER IL TERRENO.  

MI SCUSI, PROFESSORE, MA 
COME POSSIAMO FARLO?

DOBBIAMO CHIEDERCI: C'È UN 
MERCATO PER LE COSE CHE 
INTENDIAMO COLTIVARE? 
CRESCERANNO BENE? E LE RISPOSTE 
DIPENDONO DAL CLIMA E DALLE 
CONDIZIONI LOCALI. 

POSSO SEMPRE CHIEDERE AIUTO A 
SUSANNA. 

DOVETE RIFLETTERE SULLA 
POSSIBILITÀ DI COMBINARE 
DELLE SEMENTI CHE SI 
COMPLETANO A VICENDA. E 
CHIEDERE CONSIGLIO ALLE 
AGRICOLTRICI E AGLI 
AGRICOLTORI DEI DINTORNI. 

E POI POTETE COMINCIARE A PENSARE 
AL PASSAGGIO SUCCESSIVO: ROTAZIONE 
DELLE COLTURE, CONSOCIAZIONE E 
METODI DI COLTIVAZIONE. 

SCEGLIETE DELLE VARIETÀ 
CHE PRESENTANO LE 
CARATTERISTICHE CHE 
DESIDERATE. ASSICURATEVI DI 
OTTENERE LE COLTURE CHE 
VOLETE. 

E UNA VOLTA APPURATO QUESTO ASPETTO, 
QUAL È IL PASSAGGIO SUCCESSIVO? 

ESISTONO ALCUNE TECNICHE COME LA ROTAZIONE 
DELLE COLTURE, LE COLTURE DI COPERTURA E IL 
LETAME VERDE CHE CONSENTONO DI MIGLIORARE LA 
SALUTE E LA FERTILITÀ DEL TERRENO. MA È 
IMPORTANTE SCEGLIERE LE COLTURE GIUSTE. 
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BENVENUTI. COME POTETE VEDERE DALLA NOSTRA LOCATION, 
OGGI PARLEREMO DI GESTIONE DELLE RISORSE IDRICHE. 

COME TANTI DI VOI SANNO 
L'AGRICOLTURA È LEGATA A 
QUESTIONI INERENTI ALLA GESTIONE 
DELLE ACQUE, INCLUSO UN SUO 
ADEGUATO UTILIZZO.

BENE, OGGI L'AGRICOLTURA USA 
CIRCA IL 70% DI TUTTE LE ACQUE 
DOLCI E GRAN PARTE DELL'ACQUA 
NON PUÒ ESSERE RECUPERATA 
PERCHÉ EVAPORA. 

IN CHE SENSO, PROFESSORE?

E COME SAPETE, L'ACQUA È 
FONDAMENTALE IN AGRICOLTURA, DAL 
MOMENTO CHE CI CONSENTE DI ADATTARCI 
A FENOMENI CLIMATICI ESTREMI, COME AD 
ESEMPIO LA SICCITÀ. 

SÌ, QUESTO È VERO MA CI SONO DELLE TECNICHE CHE CONSENTONO 
DI RIDURRE IL FLUSSO DI ACQUA DURANTE I PERIODI CON MAGGIORI 
PRECIPITAZIONI, PER EVITARE DI BAGNARE TROPPO IL TERRENO, IN 
MODO DA METTERE DA PARTE L'ACQUA PER I PERIODI DI SICCITÀ. 

QUINDI CHE COSA POSSIAMO FARE? NON 
POSSIAMO CERTO SMETTERE DI IRRIGARE. 



CE NE SONO MOLTE. HO STAMPATO 
QUESTO RIASSUNTO IN MERITO, INOLTRE 
PUOI TROVARE DEGLI APPROFONDIMENTI 
ONLINE. 

E DI CHE TECNICHE DI TRATTA?

STA PER NATURE-BASED SOLUTIONS. SI RIFERISCE ALLA 
POSSIBILITÀ DI UTILIZZARE I PROCESSI NATURALI PER 
RISOLVERE QUESTI PROBLEMI IDRICI UTILIZZANDO, ALLO 
STESSO TEMPO, DELLE PRATICHE AGRICOLE SOSTENIBILI. 

PROFESSORE, MI SCUSI, PER COSA STA NBS? 

LANT-BAS
OK, PER OGGI È TUTTO. RICORDATE CHE LA PROSSIMA È 
L'ULTIMA LEZIONE. PARLEREMO DI TECNICHE PLANT-BASED. A 
PRESTO!

ECCO, PENSO DI POTER UTILIZZARE 
ALCUNE DI QUESTE TECNICHE 
NELLA MIA AZIENDA. PENSO CHE 
SUSANNA SE NE SERVA GIÀ, 
CHIEDERÒ A LEI 
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BUONGIORNO A 
TUTTI E TUTTE!

LA LEZIONE DI OGGI È SPECIALE. VOGLIO PRESENTARVI NIKOS, UN MEMBRO DELLA RETE 
PANELLENICA PER L'AGRICOLTURA BIOCICLICA VEGANA. 

SÌ, CERTO. 

 

NIKOS, PUOI RACCONTARCI QUELLO CHE FAI, 
IN PARTICOLARE LE TECNICHE AGRICOLE CHE 
UTILIZZI?

CERCHIAMO DI COMBATTERE IL CAMBIAMENTO 
CLIMATICO EVITANDO I PRODOTTI DI ORIGINE 
ANIMALE, OPTANDO PER UN USO PIÙ 
EFFICIENTE DEL TERRENO CON COLTURE 
DESTINATE ESCLUSIVAMENTE AL CONSUMO 
UMANO. 

LA NOSTRA PRIORITÀ È LA TUTELA E LA RIGENERAZIONE 
DEL SUOLO, MEDIANTE IL RICORSO A METODI PLANT-
BASED COME IL CONCIME VERDE, IL SOVESCIO, IL 
COMPOST A BASE VEGETALE E L'HUMUS BIOCICLICO, 
TUTTO IN GRADO DI CATTURARE LE EMISSIONI DI CO2. 

GRAZIE A QUESTE TECNICHE POSSIAMO 
MIGLIORARE LA BIODIVERSITÀ, 
PROMUOVERE UN MIGLIORE EQUILIBRIO 
ED EVITARE DI RICORRERE A PRODOTTI 
DI ORIGINE ANIMALE, RIDUCENDO COSÌ 
POSSIBILI CONTAMINAZIONI. 

FERTILITÀ DEL 
SUOLO



COLTIVIAMO LIMONI, OLIVE E ARANCE, 
UTILIZZIAMO ESCLUSIVAMENTE 
TECNICHE VEGANE ATTENENDOCI AI 
REGOLAMENTI UE SUL BIOLOGICO E AI 
PRINCIPI DELL'AGRICOLTURA BIOCICLICA 
VEGANA. 

L’AGRICOLTURA A BASE VEGETALE OFFRE LA 
POSSIBILITÀ DI ADOTTARE DELLE TECNICHE 
SOSTENIBILI IN GRADO DI GARANTIRE 
L'INDIPENDENZA ECONOMICA SOPRATTUTTO AI 
PICCOLI PRODUTTORI COME ME. CONSENTE DI 
COLTIVARE DEI PRODOTTI DI ALTA QUALITÀ DA 
DISTRIBUIRE IMMEDIATAMENTE AI CONSUMATORI. 

SÌ, 
PREGO!

 

CI SONO DELLE 
DOMANDE PER 
NIKOS?

È STATO UN 
PIACERE.

OK, SE NON CI SONO ALTRE DOMANDE, POSSIAMO 
CONCLUDERE QUI LA SESSIONE. VI RINGRAZIO DI AVER PRESO 
PARTE AL CORSO E SPERO CHE VI SIA STATO UTILE. GRAZIE 
MILLE, NIKOS, PER ESSERE STATO CON NOI. 

IN CHE MODO PUÒ AIUTARE QUESTO AI 
PICCOLI PRODUTTORI AGRICOLI?

POSSIAMO ASSICURARCI CHE LE 
NOSTRE COLTURE CONTINUINO AD 
ESSERE PRODUTTIVE IN FUTURO 
UTILIZZANDO DIVERSI ELEMENTI PER 
ARRICCHIRE IL SUOLO, GARANTENDONE 
LE RESILIENZA ED EVITANDO DI 
RICORRERE A PRODOTTI CHIMICI CHE 
POSSONO ESSERE INQUINANTI. 

STANDARD
BIOCICLICO

VEGANO

ONESTAMENTE È STATO DAVVERO 
MOLTO UTILE.
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MA VISTO CHE SEI QUI PUOI 
FERMARTI ED ASCOLTARE LE 
AVVENTURE DI PIETRO NEL 
CORSO DELLE SUE LEZIONI DI 
AGRICOLTURA. 

CIAO SUSANNA, CIAO GINO! SEMBRATE MOLTO 
OCCUPATI. 

DOPO ESSERMI IMPEGNATA TANTO PER AVVIARE UN'AZIENDA PLANT-BASED E 
BIOLOGICA, PENSI CHE NON VOGLIA MOSTRARLO ALLA MIA CLIENTELA? 
INOLTRE, PIETRO DOVREBBE ARRIVARE A MOMENTI, COSÌ LASCIAMO CHE SIA 
LUI A CONTINUARE. 

NON MI DISPIACE DARTI UNA MANO, LO SAI. MA NON CAPISCO A 
COSA SERVANO TUTTI QUESTI BOLLINI…

È STATO FANTASTICO… HO IMPARATO 
MOLTE TECNICHE PER MANTENERE IL 
TERRENO IN SALUTE, MA ABBIAMO 
ANCHE PARLATO DI GESTIONE DELLE 
ACQUE E DI SELEZIONE DELLE COLTURE. 

E CONOSCIUTO MOLTE PERSONE CHE SI 
SERVONO DI QUESTE TECNICHE, ANCHE 
UNA RETE DI PERSONE PROPRIO COME NOI.

SÌ, MA BASTA PARLARE DI 
ME…MI SPIEGATE CHE COSA 
SONO QUESTI BOLLINI VERDI?

WOW, SONO SEMPRE STATO SCETTICO AL 
RIGUARDO, MA PENSO CHE TI ABBIA 
AIUTATO MOLTO.

STAVO AIUTANDO SUSANNA A METTERE 
QUESTI BOLLINI SUI SUOI PRODOTTI.



SI TRATTA DI ETICHETTE DA APPORRE 
SUI PRODOTTI BIOLOGICI E VEGANI PER 
AIUTARE LA CLIENTELA E INDICARE 
CHE QUESTI ALIMENTI SONO STATI 
PRODOTTI IN MANIERA BIOLOGICA E 
SEGUENDO I PRINCIPI 
DELL'AGRICOLTURA PLANT-BASED. 

PER SOTTOLINEARE LO SFORZO 
CHE C'È DIETRO. QUESTI 
PRODOTTI AIUTANO A RIDURRE IL 
NOSTRO IMPATTO SUL 
CAMBIAMENTO CLIMATICO, 
L'INQUINAMENTO IDRICO E LE 
EMISSIONI DEI GAS SERRA. 

MA PERCHÉ DOVRESTE SCRIVERLO SUI 
PRODOTTI?

SÌ, IL MODO IN CUI PRODUCIAMO 
IL CIBO HA DEGLI EFFETTI SULLA 
SUA DISPONIBILITÀ, QUALITÀ E 
RESILIENZA AI CAMBIAMENTI 
CLIMATICI. SICUREZZA 
ALIMENTARE SIGNIFICA DISPORRE 
DI SUFFICIENTI RISERVE DI CIBO 
SANO DA CONSUMARE NEL TEMPO. 

NON LO SAPEVO. 

INOLTRE, È IMPORTANTE CREARE UN LEGAME 
DIRETTO CON I CLIENTI, AFFINCHÉ CONOSCA I 
PROCESSI CHE CI SONO DIETRO E NON SOLO I 
PRODOTTI CHE STA ACQUISTANDO. 

LA CLIENTELA DOVREBBE SAPERE CHE 
ACQUISTANDO QUESTI PRODOTTI CONTRIBUISCE 
ALLA SICUREZZA ALIMENTARE DELLA PROPRIA 
COMUNITÀ NEL LUNGO PERIODO. 

ASPETTA…SICUREZZA 
ALIMENTARE?



Com4AgriPlant © is licensed under Attribution-ShareAlike 4.0 International

www.comics4agriculture.eu

Illustration and design by IsaSilva.com for StoryTellme

Fumetto 6

LE PERSONE DOVREBBERO SAPERE CHE, 
SCEGLIENDO I NOSTRI PRODOTTI, 
CONTRIBUISCONO AD CREARE UN 
CAMBIAMENTO POSITIVO PER LORO, IL 
PIANETA E LE NOSTRE COMUNITÀ, 
CONSENTENDOCI DI ADATTARCI A DELLE 
CONDIZIONI CHE CAMBIANO PURE 
METTENDO IN RELAZIONE LE PERSONE E 
LE TRADIZIONI LOCALI. 

VOLETE 
PROVARLA?

SÌ, CERTO!

DEVO 
AMMETTERE CHE 
IL PACKAGING 
NON È NIENTE 
MALE…
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HO SENTITO CHE LA DIVERSITÀ DELLE 
COLTURE È ESSENZIALE. MA COME 
FACCIO A SCEGLIERE LE PIANTE 
GIUSTE? 

COMINCIA CON INDIVIDUARE DELLE COLTURE 
CHE SIANO SOSTENIBILI PER IL TERRENO E 
POPOLARI A LIVELLO LOCALE. ALLA FINE, È 
ALLA TUA CLIENTELA CHE DEVI VENDERE I 
PRODOTTI DAL MOMENTO CHE NON DEVI 
UTILIZZARLI COME FORAGGIO. 

DEVI PROGRAMMARE UNA ROTAZIONE PER 
MANTENERE IL TERRENO FERTILE E SANO. DAL 
MOMENTO CHE NON DARAI DA MANGIARE AGLI 
ANIMALI, ANCHE LE COLTURE DI COPERTURA DEVONO 
ESSERE UTILIZZATE PER IL CONSUMO UMANO. EVITA 
LE SEMENTI CHE SONO UTILIZZATE COME FORAGGIO. 

COSA DEVO FARE DOPO AVER 
SELEZIONATO LE COLTURE?

ESATTAMENTE. DEVI 
PASSARE A DELLE 
ALTERNATIVE 
BIOLOGICHE PER 
MANTENERE UN 
ECOSISTEMA NATUALE. 
RACCOGLI QUELLO CHE 
SEMINI. CAPITO? 

QUINDI NON POSSO USARE GLI STESSI 
FERTILIZZANTI E PESTICIDI SE VOGLIO 
CONCENTRARMI SU PRODOTTI DA DESTINARE AL 
CONSUMO UMANO, NO? 

CERTO, APPROFONDIAMO SUBITO L'ARGOMENTO! PER 
PRIMA COSA DEVI CONCENTRARTI SUL TERRENO E LE SUE 
PROPRIETÀ, DAL MOMENTO CHE È LÌ CHE CRESCERANNO 
LE TUE PIANTE. C'È BISOGNO DI UN TERRENO SANO PER 
FAR CRESCERE DELLE PIANTE SANE. 

SUSANNA, HO DECISO CHE VOGLIO CAMBIARE L'AZIENDA 
AGRICOLA. CI SONO COSÌ TANTI MODI DI GESTIRLA, POSSO 
CHIEDERTI DEI CONSIGLI A PARTIRE DALLA TUA 
ESPERIENZA? 

E COME POSSO GESTIRE I 
PARASSITI IN MANIERA 
NATURALE?

BISOGNA INTEGRARE I MECCANISMI DI 
GESTIONE DEI PARASSITI ATTRAENDO 
DEGLI INSETTI BENEFICI E UTILIZZANDO 
DEI REPELLENTI NATURALI. BISOGNA 
EVITARE I PRODOTTI CHIMICI, NEL CORSO 
DEL TEMPO VEDRAI I BENEFICI SULLA 
SALUTE DELLE TUE PIANTE E SULLA TUA. 



COME FACCIO A VALUTARE 
I MIEI SUCCESSI?

E PER QUANTO RIGUARDA LE VENDITE? 
DOVREI SAPERMI DISTINGUERE PER 
GIUSTIFICARE I PREZZI PIÙ ALTI…

PUOI ANDARW ALLA SCOPERTA DEI MERCATI E DEI 
NEGOZI DEL TERRITORIO CHE POSSONO ESSERE 
INTERESSATI AI TUOI PRODOTTI. PRENDI NOTA DEI 
PRODOTTI STAGIONALI E CHIEDI AI PRODUTTORI 
COME LI COLTIVANO. 

MONITORA LA QUALITÀ DEL 
TERRENO, LA RESA DEI RACCOLTI 
E CHIEDI DEI RISCONTRI AI TUI 
CLIENTI. QUANDO VEDRAI DELLE 
PERSONE SORRIDENTI 
INCAMMINARSI VERSO IL TUO 
NEGOZIO, SAPRAI DI ESSERE 
SULLA STRADA GIUSTA. 

E SE DOVESSI AVERE DELLE 
DIFFICOLTÀ?

NON SO SE MI 
CONVIENE PASSARE 
SUBITO A QUESTO 
MODELLO…

COMINCIA A POCO A POCO E POI AMPLIA 
SEMPRE PIÙ LA PORZIONE DI TERRENO 
DEDICATA ALL’AGRICULTURA PLANT-
BASED. DEVI IMPARARE A CONOSCERE 
QUESTO MONDO, E LA COLTIVAZIONE È 
SOLO UNA PICCOLA PARTE DEL PERCORSO. 

SEI SULLA STRADA GIUSTA PETER, 
CAMBIARE IL TUO MODO DI PENSARE È 
IL PRIMO PASSO. FACCIAMO CRESCERE 
LA TUA AZIENDA IN MODO 
SOSTENIBILE!

GRAZIE SUSANNA! MI SENTO 
SEMPRE PIÙ CONVINTO DI FARE 
QUESTO PASSAGGIO. 

UNISCITI A GRUPPI DI AGRICOLTRICI E 
AGRICOLTORI LOCALI. LA CONDIVISIONE DELLE 
CONOSCENZE È FONDAMENTALE. PUOI 
CHIAMARMI QUANDO VUOI, MA NON DOPO LE 8 
DI SERA, MI RACCOMANDO HAHA
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MI SEMBRA CHE CI SIA 
TANTO LAVORO IN PIÙ 
DA FARE SENZA 
NESSUN VANTAGGIO. NE 
VALE DAVVERO LA 
PENA? 

HA UN SACCO DI VANTAGGI, 
GINO. I PRODOTTI A BASE 
VEGETALE SONO SEMPRE 
PIÙ RICHIESTI. SEMPRE PIÙ 
PERSONE SI INTERESSANO 
A CIÒ CHE MANGIANO E 
CHE DANNO DA MANGIARE 
AI LORO FIGLI. 

NO, AFFATTO. IL COMPOST VEGETALE E LA ROTAZIONE 
DELLE COLTURE CONSENTONO DI MANTENERE FERTILE IL 
TERRENO. QUANDO SI HANNO DEI PROBLEMI È POSSIBILE 
UTILIZZARE DEI FERTILIZZANTI MINERALI, MA IO CERCO 
DI EVITARLI. PERCHÉ SERVIRSI DI FERTILIZZANTI 
MINERALI QUANDO SI POSSONO UTILIZZARE QUELLI 
BIOLOGICI E VEGETALI? 

HAI AVUTO DEI PROBLEMI RELATIVI 
ALLA FERTILITÀ DEL TERRENO, 
UNA VOLTA ELIMINATO IL LETAME?

SCOMMETTO CHE NON OTTIENI GLI STESSI 
RENDIMENTI DELLE COLTURE TRADIZIONALI, VERO? 
HO VISTO CHE LA VOSTRA BANCARELLA ERA MEZZO 
VUOTA AL MERCATO DOMENICA.

SAI, JOHN, IN REALTÀ VA PIUTTOSTO BENE. I 
VERMI MI AIUTANO A MANTENERE SANO IL 
TERRENO. SE VUOI PUOI INVIAMI I TUOI 
VERMI, SE LI DISPREZZI TANTO. 

QUINDI, SUSANNA, COME VA LA TUA AZIENDA DI 
MODA? CONTI I VERMI CHE TI FANNO COMPAGNIA? 

LE RESE SONO DIVERSE, MA I PREZZI 
DI MERCATO E LA SALUTE DEL SUOLO 
LE COMPENSANO. IL CLIENTE GIUSTO 
CONOSCE IL VALORE DEGLI ALIMENTI 
BIOLOGICI PRIVI DI PRODOTTI ANIMALI.

MA CI PUOI DIRE CHE TIPO 
DI DIFFICOLTÀ INCONTRI, 
SUSANNA? CI SONO?

BENE, CI VUOLE DEL TEMPO PER 
ADATTARSI A NUOVI METODI E CI 
SONO DELLE SFIDE, MA È APPAGANTE 
SOTTO MOLTI PUNTI DI VISTA.



UHM, FORSE HA SENSO IN FONDO. MA 
CONTINUERÒ A FARE LE COSE A MODO 
MIO, COME FACEVANO MIO NONNO E 
MIO PADRE. 

E COSA SUCCEDE AI DEI PARASSITI SENZA 
PESTICIDI?

GLI INSETTI E LE PIANTE CON 
PROPIETÀ REPELLENTI SONO DEI 
MECCANISMI DI CONTROLLO DEI 
PARASSITI NATURALI. OVVIAMENTE C'È 
BISOGNO DI PIÙ CURA E ATTENZIONE, 
MA PUOI UTILIZZARE ALCUNI 
PESTICIDI SE NECESSARIO. 

TRADIZIONE E INNOVAZIONE POSSONO 
COESISTERE, GINO. LE PERSONE NON 
RINUNCERANNO IMPROVVISAMENTE AI 
PRODOTTI DI ORIGINE ANIMALE. LO 
CAPISCO. BISOGNA CERCARE DI ESSERE 
PIÙ SOSTENIBILI. 

E QUANDO TUTTO QUESTO 
PASSERÀ DI MODA CHE FARAI? 
TORNERAI ALLE MUCCHE?

CI SONO DEGLI INCENTIVI 
GOVERNATIVI CHE FAVORISCONO 
QUESTO PASSAGGIO?

SÌ, CI SONO DEI SUSSIDI. SOPRATTUTTO PER 
LA PRODUZIONE BIOLOGICA, NON PER 
L’AGRICOLTURA PLANT-BASED IN SE. AD 
OGNI MODO VANNO A BRACCETTO E 
INCENTIVANO UN CAMBIAMENTO A LIVELLO 
POLITICO E SOCIALE. 

SONO FELICE DI CONDIVIDERE LA MIA 
ESPERIENZA. TUTTE LE DOMANDE CHE 
MI PONETE CI AIUTANO A COSTRUIRE 
UN FUTURO MIGLIORE PER NOI, I 
NOSTRI FIGLI E ANCHE GLI ANIMALI! 

LA TUA ESPERIENZA È 
DAVVERO PREZIOSA, 
SUSANNA. NON VEDO 
L'ORA DI SAPERNE DI PIÙ. 

PENSO SIA TUTTA UNA QUESTIONE DI 
SOSTENIBILITÀ, GINO. SI TRATTA DI UN 
INVESTIMENTO A LUNGO TERMINE. E 
POI PERCHÉ DOVREI AVERE BISOGNO 
DEGLI ANIMALI, SE POSSO FARE TUTTO 
UTILIZZANDO LE PIANTE, PROPRIO 
COME PREVISTO NATURALMENTE?
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PERCHÉ NON UTILIZZARE IL LETAME? È UNA TECNICA 
TRADIZIONALE, EFFICACE E NATURALE. L'ABBIAMO 
UTILIZZATO PER GENERAZIONI O SI TRATTA DI UNA PRATICA 
TROPPO CRUDELE PER GLI ANIMALI PER I TUOI GUSTI? 

IL LETAME FUNZIONA, MA CONFLIGGE CON LA MIA 
IDEA DI AGRISE GLI ANIMALI SONO LIBERI DI VAGARE, 
ALLORA LASCIALI LIBERI DI FERTILIZZARE I TUOI 
CAMPI, PUOI ANCHE RACCOGLIERE E UTILIZZARE IL 
LETAME IN QUEL CASO. SOLO CHE NON AMO GLI 
ALLEVAMENTI INDUSTRIALI. 
. 

SONO PRIVI DI ADDITIVI ANIMALI, MA LA 
PRODUZIONE E IL TRASPORTO COMPORTANO 
L'EMISSIONE DI GAS SERRA, È VERO. 

CHE COSA MI DICI DELL'IMPRONTA 
CARBONICA DEI FERTILIZZANTI 
MINERALI? NON SONO ESATTAMENTE 
ECOLOGICI. 

PURE VERO, MA CI SPINGE AD 
AVERE UN BASSO IMPATTO 
AMBIENTALE E A TENERE IN 
CONSIDERAZIONE IL BENESSERE 
ANIMALE. 

SEMBRA CHE L’AGRICOLTURA A BASE 
VEGETALE PRESENTI UN SACCO DI SFIDE. 

È TUTTA UNA QUESTIONE DI EQUILIBRIO. DEVI FORNIRE 
AL TERRENO I NUTRIMENTI NECESSARI SENZA PERÒ 
COMPROMETTERE I TUOI OBIETTIVI E I TUOI PRINCIPI 
ETICI. 

STO PENSANDO A COME FERTILIZZARE LE MIE COLTURE SE DECIDERÒ MAI DI 
PASSARE ALL’AGRICOLTURA A BASE VEGETALE. QUALI SONO LE OPZIONI A 
MIA DISPOSIZIONE, SUSANNA? 

IL LETAME VERDE PUÒ ESSERE UNA VIA 
DI MEZZO? COLTIVARE DELLE PIANTE 
CHE POSSONO ESSERE UTILIZZATE 
COME FERTILIZZANTI?

ESATTO! ARRICCHISCONO IL TERRENO 
SENZA RICORRERE A PRODOTTI AD ALTE 
EMISSIONI O DI ORIGINE ANIMALE.



LETAME VERDE? SI TRATTA DI 
COLTIVARE DELLE PIANTE DA 
USARE COME SOVESCIO, NON È 
COSÌ? 

MA È UN METODO EFFICACE QUANTO 
QUELLI TRADIZIONALI?

STAI CONSIDERANDO DAVVERO 
TUTTI GLI ASPETTI, EH PIETRO? 
OPPURE PENSI CHE L'ALLEVAMENTO 
SIA UN LAVORO TROPPO DURO PER 
TE?

SUSANNA, PENSI CHE IL 
COMPOST POSSA ESSERE 
UNA BUONA SOLUZIONE?

CERTO, IL COMPOST A BASE VEGETALE 
CONSENTE DI RIMMETTERE ALCUNE 
SOSTANZE NUTRITIVE NEL TERRENO. 
MA QUESTO È UN ALTRO TEMA, CHE HA 
BISOGNO DI UNA DISCUSSIONE A PARTE. 

È TUTTO COLLEGATO: SALUTE DEL TERRENO, SALUTE DELLE PIANTE  E 
SALUTE UMANA. NON SI TRATTA DI FAR SCOMPARIRE GLI ALLEVAMENTI, 
MA BISOGNA ASSICURARSI CHE GLI ANIMALI SIANO TRATTATI COME 
DEGLI ESSERI VIVENTI!

DEVO AMMETTERE CHE NON SAPEVO CHE CI FOSSERO COSÌ TANTE 
ALTERNATIVE. MA PROBABILMENTE NON FUNZIONANO NEANCHE, PER 
QUESTO TUTTI UTILIZZIAMO ANCORA IL LETAME. 

È UN AGRICOLTORE DI NUOVA GENERAZIONE, 
GINO. OGGI TUTTO È UNA QUESTIONE DI 
ETICA E SOSTENIBILITÀ.

SÌ, È UN CICLO CHE MANTIENE IL SUOLO 
SANO E FAVORISCE LA BIODIVERSITÀ. 
UTILIZZO DIVERSI TIPI DI PIANTE CHE 
ARRICCHISCONO IL SUOLO QUANDO 
UTILIZZATE COME FERTILIZZANTI. 

PUÒ ESSERLO, CON IL GIUSTO 
MIX DI PIANTE E LA GIUSTA 
GESTIONE. DEVI SAPERE COSA E 
QUANDO PIANTARE QUESTE 
VARIETÀ. 
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MA IL LETAME È UN PRODOTTO DI 
ORGINE ANIMALE. VUOI CHE LO 
BUTTI VIA? 

SÌ, È VERO, MA SOSTIENE GLI ALLEVAMENTI 
INDUSTRIALI, E LA AGRICOLTURA PLANT-
BASED CERCA DI RIDURRE LA DIPENDENZA 
DAI PRODOTTI DI ORIGINE ANIMALE. 

C'È BISOGNO DI PIÙ ENERGIA PER 
PRODURLI E TRASPORTARLI, IL 
CHE IMPLICA UNA FORTE 
IMPRONTA CARBONICA. 
.

I FERTILIZZANTI MINERALI POSSONO ESSERE 
UN'ALTERNATIVA, MA HAI PENSATO SUL 
LORO IMPATTO AMBIENTALE? 

È VERO. BISOGNA ALLINEARE LE PROPRIE 
AZIONI AI PROPRI VALORI E AGLI 
OBIETTIVI DI SOSTENIBILITÀ. QUELLA 
CHE SEMBRA UNA BUONA SOLUZIONE 
NEL BREVE PERIODO, NON SEMPRE ALLA 
LUNGA SI RIVELA LA MIGLIORE. 

OGNI COSA HAI SUOI SVANTAGGI. NON SI PUÒ 
SFUGGIRE A QUESTA LEGGE, GIOVANE. 

SI TRATTA DI UN DUBBIO PIUTTOSTO 
COMUNE. MA RIFLETTIAMO SUL CICLO 
ECOLOGICO E SUI NOSTRI OBIETTIVI. 

SUSAN, STAVO PENSANDO ALLA NOSTRA 
DISCUSSIONE DI IERI. UTILIZZARE DEGLI 
SCARTI ANIMALI VA CONTRO GLI OBIETTIVI 
DELLA AGRICOLTURA PLANT-BASED, NON È 
COSÌ? 

VOGLIO ARRICCHIRE IL TERRENO 
SENZA FERTILIZZANTI MINERALI, 
MA SEMBRA CHE NON ABBIA 
MOLTE OPZIONI A QUESTO 
PUNTO. 

PUOI PRENDERE IN CONSIDERAZIONE IL COMPOST 
VEGETALE E LE COLTURE DI COPERTURA CHE TI 
CONSENTONO DI AGGIUNGERE SOSTANZE NUTRITIVE 
AL TERRENO SENZA BISOGNO DI RICORRERE A 
PRODOTTI DI ORIGINE ANIMALE. 



NON HO MAI 
PENSATO CHE 
L'AGRICOLTURA 
POTESSE ESSERE 
COSÌ COMPLICATA. 

SEMBRA CHE TI STIA CACCIANDO IN UN 
SACCO DI GUAI. PER QUESTE PIANTE… COME FACCIO A PRENDERE 

DELLE DECISIONI SU TEMI 
COSÌ COMPLESSI?

SONO PROPRIO CURIOSO DI 
VEDERE I RISULTATI. CI SONO DELLE CERTIFICAZIONI CHE 

DOVREI OTTENERE PER VENDERE I 
MIEI PRODOTTI SUL MERCATO?

LE CERTIFICAZIONI BIOLOGICHE POSSONO 
ESSERE UN OBIETTIVO, PERCHÉ PONGONO IN 
EVIDENZA IL TUO IMPEGNO NEI CONFRONTI 
DELLA SOSTENIBILITÀ. 

È UNA SCIENZA, MA ANCHE 
UN'ARTE GINO. OGNI PASSO 
AVANTI È UN PASSO VERSO 
UN FUTURO PIÙ SOSTENIBILE. 

TIENITI AGGIORNATO, JOHN. STIAMO 
COSTRUENDO LE BASI DI UN ECOSISTEMA 
AGRICOLO PIÙ SANO. FORSE UN GIORNO 
VERRAI A PORRE DOMANDE A ME E A 
PIETRO. FORSE DECIDEREMO DI AIUTARTI.

STUDIA, IMPARA DALLE ALTRE 
PERSONE E RIFLETTI SULL'IMPATTO A 
BREVE E A LUNGO TERMINE. 

BISOGNA IMPEGNARSI PER FARE BENE 
LE COSE, GINO. L'AGRICOLTURA 
SOSTENIBILE PUNTA SUI BENEFICI A 
LUNGO TERMINE. 
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E CHE COSA POSSO FARNE DEGLI ANIMALI 
CHE HO GIÀ, COME LE GALLINE E LE CAPRE? 

POSSONO CONTINUARE A FAR PARTE DEL 
TUO ECOSISTEMA. LE GALLINE TI AIUTANO 
NEL CONTROLLO DEI PARASSITI E LE 
CAPRE POSSONO AIUTARTI AD ESTIRPARE 
LE ERBACCE. GLI ANIMALI SONO MOLTO 
UTILI IN UN'AZIENDA AGRICOLA. 

È  TUTTA UNA QUESTIONE DI EQUILIBRIO E 
CAMBIAMENTI GRADUALI CHE PORTANO VERSO LA 
AGRICOLTURA A BASE VEGETALE. L'OBIETTIVO NON È 
QUELLO DI LIBERARSI DI TUTTI GLI ANIMALI DOMESTICI, 
MA DI RIDURRE L'IMPATTO DEGLI ALLEVAMENTI 
INDUSTRIALI. 

MA QUESTO NON SIGNIFICA UTILIZZARE GLI 
ANIMALI? CHE COSA C'ENTRA CON LA 
AGRICOLTURA VEGETALE?

SÌ, DOVRESTI FARE DELLE RICERCHE 
SULLE ULTIME TENDENZE SUL MERCATO E 
SUI VALORI TRADIZIONALI. FA PARTE 
DELLA CURVA DI APPRENDIMENTO, MA 
ESISTONO MOLTE ALTRE RISORSE. 

IMMAGINO CHE DOVREI SAPERNE DI PIÙ RIGUARDO 
ALLE NUOVE COLTURE. LA MAGGIOR PARTE DELLE 
PIANTE CHE COLTIVO ADESSO SONO DESTINATE AL 
FORAGGIO. 

TUTTO PARTE CON LA TUA VISIONE, PIETRO. CI 
VUOLE DETERMINAZIONE. ROMA NON È STATA 
COSTRUITA IN UN GIORNO, MA POSSO GARANTIRTI 
CHE TI SENTIRAI GRATO DI AVER SCELTO QUESTA 
STRADA. 

SUSANNA, STAVO PENSANDO…COME SI PUÒ PASSARE DALL'ALLEVAMENTO 
ALLA PRODUZIONE DI PRODOTTI VEGETALI DESTINATI AL CONSUMO UMANO? 

E CHE COSA DICI DELLE ATTREZZATURE? 
NON SI PUÒ LIBERARE DEI MACCHINARI 
DA UN GIORNO ALL'ALTRO. 

SÌ, TRANSIZIONE SIGNIFICA ANCHE VENDERE 
ALCUNI MACCHINARI E SOSTITUIRLI CON ALTRI. 
AD ESEMPIO, I TRATTORI SONO MOLTO UTILI, 
MA AVRAI BISOGNO ANCHE DI MACCHINE PER 
LA SEMINA.



IN CHE MODO POSSO GESTIRE 
DIVERSAMENTE IL TERRENO?

LA ROTAZIONE DELLE COLTURE E LA 
GESTIONE DEL SUOLO SONO ESSENZIALI. 
DEVI PUNTARE A MANTENERE IL 
TERRENO FERTILE, BRULICANTE DI VITA. 

SONO ABITUATO AD AVERE UNA RESA 
PIUTTOSTO PREVEDIBILE. IL MERCATO DEI 
PRODOTTI DESTINATI AL CONSUMO UMANO È 
SOGGETTO A MOLTE FLUTTUAZIONI? 

PENSI CHE LA MIA CLIENTELA 
ACQUISTERÀ I NUOVI PRODOTTI?

ALCUNE PERSONE SÌ, ALTRE NO. MA 
GUADAGNERAI ANCHE ALTRI CLIENTI 
ATTENTI ALLA QUALITÀ, IL CHE SIGNIFICA 
CHE SONO DISPOSTI A SPENDERE DI PIÙ 
PER UN BUON PRODOTTO. 

SÌ, MA NON SEI SOLO. C'È UNA COMUNITÀ E UNA RETE 
CHE HANNO SCELTO DI INTRAPRENDERE LO STESSO 
PERCORSO.NON SEMPRE LA VIA PIÙ SEMPLICE È QUELLA 
GIUSTA. 

SARÀ UN LUNGO 
VIAGGIO, NON È 
COSÌ?

CI SONO DELLE FLUTTUAZIONI, MA CON UNA 
BUONA STRATEGIA, È POSSIBILE TROVARE 
UNA CERTA STABILITÀ. PUOI SEMPRE FARE 
SQUADRA CON ALTRE AGRICOLTRICI E 
AGRICOLTORI AFFINCHÉ POSSIATE AIUTARVI 
A CRESCERE.

SEMBRA CHE RICHIEDA UN 
GROSSO INVESTIMENTO. NE 
VALE LA PENA?

A LUNGO ANDARE NON SI TRATTA 
SOLO DI UNA QUESTIONE DI PROFITTI, 
MA DI SALUTE E SOSTENIBILITÀ 
DELLA TERRA E DELLE PERSONE. 
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BENE, SE C'È QUALCOSA CHE HO 
IMPARATO È CHE L'AGRICOLTURA È IN 
CONTINUA EVOLUZIONE. IO SONO TROPPO 
VECCHIO, MA FORSE LE NUOVE 
GENERAZIONI SI SERVIRANNO DI QUESTE 
TECNICHE. 

L'ETÀ NON C'ENTRA. NESSUNO 
È TROPPO VECCHIO PER 
CAMBIARE. È  BELLO CHE CI 
PENSI O CERCHI DI SPIEGARE 
A CHI SI AFFACCIA A QUESTO 
MONDO CHE ESISTONO ALTRI 
MODI DI COLTIVARE. OGNI 
CAMBIAMENTO CI INSEGNA 
QUALCOSA E CI AIUTA A 
CRESCERE. 

ECCO UN NUOVO CAPITOLO 
DELL'AGRICOLTURA - VERDE DA 
OGNI PUNTO DI VISTA!

BRINDIAMO 
A QUESTO! 

Finanziato dall'Unione europea. Le opinioni espresse appartengono, tuttavia, al
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VUOL DIRE MOLTO PIÙ DI QUESTO. OCCORRE CREARE UN MOSAICO 
DI PIANTE, INSETTI E MICRORGANISMI IN GRADO DI SUPPORTARSI 
A VICENDA.  NON UTILIZZIAMO PRODOTTI DI ORIGINE ANIMALE, 
MA CIÒ NON SIGNIFICA CHE BISOGNA INVESTIRE IN SOSTANZE 
CHIMICHE. CI SONO STRATEGIE MIGLIORI. 

COME POSSO COLTIVARE 
ALLORA? COME POSSO 
COLTIVARE PIÙ DI IN UN 
TERRENO? E PERCHÉ 
DOVREI IMPEGNARMI 
TANTO? NON ATTIRERANNO ANCHE DEI 

PARASSITI?

COMINCIA CON DIVERSI TIPI DI 
COLTURE. POI AGGIUNGI DEI FIORI E 
DEGLI ARBUSTI IN GRADO DI ATTRARRE 
DEGLI INSETTI IMPOLLINATORI. 

UN SISTEMA DI CONTROLLO DEI 
PARASSITI NATURALI. NON CI 
AVEVO PENSATO…

IN ALCUNI CASI SÌ. MA GLI INSETTI BENEFICI TI 
AIUTERANNO A TENERLI SOTTO CONTROLLO. È TUTTA 
UNA QUESTIONE DI EQUILIBRIO. 
.

BIODIVERSITÀ? INTENDI PUNTARE SU COLTURE DIFFERENTI? 
NON POSSO SEMPLICEMENTE USARE DELLE SOSTANZE 
CHIMICHE PER PROTEGGERE LE COLTURE? NON SI TRATTA 
DI PRODOTTI DI ORIGINE ANIMALE. 
.

PIETRO, PER COMINCIARE DAVVERO A SEGUIRE I PRINCIPI DELL’AGRICOLTURA PLANT-
BASED, BISOGNA PUNTARE SULLA BIODIVERSITÀ. SI TRATTA DI UN SISTEMA 
INTERCONNESSO E UN PO' COMPLICATO, MA UN RAGAZZO COME TE PUÒ CAPIRLO IN 
UNO O DUE ANNI. 

ESATTAMENTE. LA VARIETÀ DI PIANTE 
CONTRIBUIRÀ A RENDERE PIÙ SANO IL 
TERRENO E PIÙ RESILIENTI LE TUE 
COLTURE. 

RESILIENTI IN CHE MODO?



SIGNIFICA ANCHE 
PRESERVARE IL 
NOSTRO PATRIMONIO 
NATURALE. 

SEMBRA PIUTTOSTO IMPORTANTE, CONSIDERANDO 
CHE IN PASSATO ABBIAMO AVUTO PROBLEMI DI 
SICCITÀ SEGUITI DA FORTI PIOGGE.

SARANNO IN GRADO DI RESISTERE MEGLIO A MALATTIE, PARASSITI O VARIAZIONI CLIMATICHE. 
AD ESEMPIO, IL MAIS FORNISCE UNA STRUTTURA SULLA QUALE POSSONO ARRAMPICARSI LE 
PIANTE DI FAGIOLI, I FAGIOLI SONO DELLE PIANTE AZOTOFISSATRICI, DI CONSEGUENZA IL 
TERRENO POTRÀ BENEFICIARE DELLA PRESENZA DI TUTTE E TRE LE PIANTE, CHE SI 
ESTENDONO SUL TERRENO, BLOCCANDO I RAGGI SOLARI E QUINDI IMPEDENDO AI PARASSITI 
DI PROLIFERARE. 

QUINDI LA MIA AZIENDA AGRICOLA 
PUÒ CONTRIBUIRE ALLA 
SALVAGUARDIA DELLA NATURA? I 
MIEI NONNI NE SAREBBERO 
DAVVERO FELICI. 

PLUS, A DIVERSE FARM IS A BEAUTIFUL 
FARM. IT CAN BECOME A LOCAL 
ATTRACTION.

ED È UN PERFETTO MODO DI 
DIFFONDERE I PRINCIPI 
DELL'AGRICOLTURA SOSTENIBILE. 
BISOGNA DARE L'ESEMPIO, PIETRO! 

STO COMINCIANDO AD AVERE UNA VISIONE 
D'INSIEME. LA BIODIVERSITÀ NON FA SOLO 
BENE ALL'AZIENDA AGRICOLA…

SI TRATTA DI UN ALTRO TIPO DI 
AGRICOLTURA, IN ARMONIA CON LA NATURA. 

ASSOLUTAMENTE SÌ. OGNI PIANTA CHE 
COLTIVI, OGNI INSETTO CHE OSPITI, FA 
PARTE DI UN ECOSISTEMA PIÙ AMPIO. 

NON CI AVEVO MAI PENSATO. 
L'AGRITURISMO POTREBBE ESSERE 
UN'ALTRA FONTE DI REDDITO. IN PIÙ I 
CAMPI SARANNO MERAVIGLIOSI! 
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E RICORDA, NON SEI PIÙ UN 
AGRICOLTORE ADESSO, SEI UNA 
SENTINELLA AMBIENTALE.

È UNA GRANDE RESPONSABILITÀ, 
MA MI SENTO PRONTO. 

CON QUESTA MENTALITÀ, NON TI 
LIMITERAI A COLTIVARE DELLE 
PIANTE, MA FARAI CRESCERE LA 
VITA. 

UNA VOLTA AVVIATA LA NOSTRA AZIENDA 
AGRICOLA, PENSO CHE IO E MIA MOGLIE 
DOVREMMO TRASMETTERE IL NOSTRO 
SAPERE AI NOSTRI FIGLI AFFINCHÉ POSSANO 
RACCOGLIERE CIÒ CHE ABBIAMO SEMINATO!

Finanziato dall'Unione europea. Le opinioni espresse appartengono, tuttavia, al
solo o ai soli autori e non riflettono necessariamente le opinioni dell'Unione
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CHE GIORNATA MERAVIGLIOSA!

CIAO!

POSSO ESSERTI 
D'AIUTO?

SÌ, NON RIESCO A TROVARE DEI SACCHETTI 
DI PLASTICA DOVE METTERE LE MELE. 



OH, BE'! QUI NON 
USIAMO SACCHETTI DI 
PLASTICA. 

COME MAI NON AVETE 
SACCHETTI DI PLASTICA? TUTTI 
GLI ALTRI NEGOZI CE LI HANNO.

NON NE ABBIAMO PERCHÉ LA 
PLASTICA NON È UN 
MATERIALE SOSTENIBILE. IN 
PIÙ I SACCHETTI DI PLASTICA 
NON HANNO UN BELL'ASPETTO 
E NON SONO AMATI DALLA 
NOSTRA CLIENTELA. 

CHE COSA INTENDE CON NON 
SOSTENIBILE? E I SACCHETTI DI 
CARTA NON SONO FORSE TROPPO 
SEMPLICI? 

I SACCHETTI DI PLASTICA NON SONO 
BIODEGRADABILI. CI VOGLIONO MIGLIAIA 
DI ANNI PERCHÉ SI DISPERDANO. LA 
CARTA È SEMPLICE, MA LA SEMPLICITÀ È 
BELLA! DÀ UN ASPETTO PIÙ NATURALE AI 
PRODOTTI. 

HO CAPITO…QUINDI COSA DEVO 
FARE?

BENE… CI SONO DIVERSE OPZIONI. 
PUOI PORTARE DELLE SPORTE 
RIUTILIZZABILI, SCEGLIERE LE 
MELE CHE SONO IMBALLATE IN 
MATERIALI PIÙ SOSTENIBILI 
RISPETTO ALLA PLASTICA. 

I MIEI 
SACCHETTI?

SÌ, QUESTA È L'OPZIONE PIÙ 
SOSTENIBILE. FINO A QUANDO 
NON AVRAI UNA TUA SPORTA, 
POTRAI USARE QUESTO, CHE È 
MOLTO PIÙ ECOLOGICO.
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CIAO SUSANNA! CHE ARIA TRISTE, 
COME MAI?

STO CERCANDO UN MODO PER 
CONFEZIONARE I MIRTILLI, MA 
NON RIESCO A TROVARE NULLA. 
NON VOGLIO USARE LA 
PLASTICA. 

NON PREOCCUPARTI, CI SONO 
DIVERSE ALTERNATIVE!

TIPO?!

SÌ, AD ESEMPIO POTRESTI USARE 
DELLE SCATOLE DI CARTA 
RICICLATA. 



MA RICORDA CHE IL MATERIALE 
PER L'IMBALLAGGIO DEI TUOI 
PRODOTTI È SOLO LA PRIMA 
TAPPA DELLA TUA STRATEGIA DI 
MARKETING.

CHE COSA INTENDI?

CE L'HO "I MIRTILLI DI 
SUSANNA!"

DEVI PENSARE AL NOME DEL TUO 
MARCHIO, AI COLORI, ALL'ASPETTO DELLA 
TUA SCATOLA. LA COSA MIGLIORE È 
PUNTARE SULLA SEMPLICITÀ. 

 

SÌ, IL COLORE! PENSO CHE 
DOVREBBE ESSERE BLU, 
PER QUANTO RIGUARDA IL 
NOME…

IL NOME PUÒ ESSERE OSTICO DA TROVARE, 
MA BASTA PUNTARE SU QUALCOSA DI 
SEMPLICE. 

HMM...
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HEY! CHE COS'HAI CHE SEI 
COSÌ PREOCCUPATO?

HO RICEVUTO UN PACCHETTO DA UN MIO AMICO DELLE 
FILIPPINE E NON CAPISCO CHE COSA SIA.

SO CHE COS'È!



SI TRATTA DI QUALCOSA IMPACCHETTATO 
IN FOGLIE DI BANANA. 

CHE COSA? FOGLIE DI BANANA?

SÌ, È UN IMBALLAGGIO NATURALE. DOVREMMO 
VEDERE COSA C'È DENTRO.

NON SO NEANCHE COME SI APRE!

CI PENSO IO!

AH, UNA TORTA!

SÌ, LE FOGLIE DI BANANA SONO 
UTILIZZATE PER IMBALLARE GLI 
ALIMENTI. 

E LA TORTA HA UN RETROGUSTO DOLCE, SA DI 
BANANA. ASSAGGIA!

OH È VERO! USARE LE FOGLIE DI 
BANANA COME IMBALLAGGIO È 
UN'OTTIMA ALTERNATIVA. 
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CIAO! POSSO AIUTARTI?

SÌ, GRAZIE!

VORREI COMPRARE DEI DATTERI, 
MA QUELLI CON L'ETICHETTA 
VEGANA SONO PIÙ COSTOSI… MI 
SA DIRE PERCHÉ?

AH, CAPISCO…

I DATTERI SONO SEMPRE VEGANI! 

 



SÌ, SEMBRA CHE QUI NON CI SIANO PRODOTTI DI ORIGINE 
ANIMALE. 

 

OH, HO CAPITO! È IMPORTANTE LEGGERE QUELLO CHE C'È SCRITTO 
DIETRO LA CONFEZIONE. GRAZIE MILLE!

NESSUN PROBLEMA!

GRAZIE PER LA SPIEGAZIONE! CI 
SONO DEI PRODOTTI VEGANI CHE 
NON HANNO BISOGNO DI 
ETICHETTA. 

ALLE VOLTE I PRODUTTORI AGGIUNGONO 
L'ETICHETTA "PRODOTTO VEGANO" PER 
RENDERLO PIÙ APPETIBILE AGLI OCCHI DEI 
CONSUMATORI. L'ETICHETTA ALLE VOLTE VIENE 
UTILIZZATA COME STRUMENTO DI MARKETING. 
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CHE GIORNATA MERAVIGLIOSA PER 
LAVORARE IN NEGOZIO!

A COSA SERVONO TUTTE 
QUESTE ETICHETTE?

SÌ E NO, ALLE VOLTE 
POSSIAMO ACQUISTARE DEI 
PRODOTTI BIOLOGICI DA 
PICCOLI PRODUTTORI CHE 
NON POSSONO PERMETTERSI 
DI OTTENERE IL MARCHIO 
BIOLOGICO, NONOSTANTE 
UTILIZZINO DEI METODI DI 
COLTIVAZIONE SOSTENIBILE. 

QUESTO È IL MARCHIO 
ECOLABEL UE.

INTERESSANTE. 

QUINDI QUESTO 
SIGNIFICA CHE QUESTE 
PATATE SONO PRODOTTE 
IN MANIERA 
SOSTENIBILE E QUESTE 
NO?



TUTTO HA UN PESO NELLA 
SCELTA DEI PRODOTTI BIOLOGICI 
E A BASE VEGETALE. GLI IMBALLAGGI ECOLOGICI, 

ECOCOMPATIBILI O ECOSOSTENIBILI, 
UTILIZZANO DEI MATERIALI E DELLE 

MODALITÀ DI PRODUZIONE CHE HANNO 
UN RIDOTTO IMPATTO AMBIENTALE 

RISPETTO AGLI IMBALLAGGI 
TRADIZIONALI. L'OBIETTIVO DEGLI 

IMBALLAGGI ECOLOGICI È QUELLO DI 
RIDURRE AL MINIMO IL CONSUMO DI 
RISORSE, L'UTILIZZO DELLE RISORSE 
ENERGETICHE E LA PRODUZIONE DI 
RIFIUTI, CONTRIBUENDO COSÌ ALLA 

SOSTENIBILITÀ AMBIENTALE. 

MOLTO INTERESSANTE. MI CHIEDO COME POSSONO IMBALLARE I MIEI PRODOTTI PER 
RENDERLI PIÙ INTERESSANTI AGLI OCCHI DELLA MIA CLIENTELA?

SEMBRA FANTASTICO! 
COMINCERÒ UTILIZZANDO 
ALCUNI DI QUESTI CONSIGLI.

DEVI RIFLETTERE SULLA SCELTA DEI MATERIALI DA 
UTILIZZARE: SONO RICICLABILI, BIODEGRADABILI, 
HANNO UN DESIGN MINIMAL? QUINDI DEVI 
PENSARE ANCHE ALLE CERTIFICAZIONI E ALLA 
FORMAZIONE DELLA CLIENTELA.

CIRCOLARITÀ 
DEL 

PRODOTTO
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CIAO! LE TUE PATATE HANNO UN 
OTTIMO ASPETTO!

CIAO! GRAZIE. HAI RAGIONE, SOLO CHE 
NON SO COME VENDERLE. SEMBRA 
CHE LE VECCHIE STRATEGIE NON 
FUNZIONINO PIÙ. 

HAI MAI SENTITO PARLARE DI SOCIAL MEDIA?

SOCIAL CHE?

PUOI PROVARE A USARE I 
SOCIAL MEDIA PER 
PROMUOVERE I TUOI PRODOTTI, 
QUESTE PIATTAFORME SONO 
UTILIZZATE DA UN SACCO DI 
PERSONE.

DIMMI DI PIÙ.



PUOI CREARE UNA PAGINA WEB E COLLEGARLA A DEGLI 
ACCOUNT SUI SOCIAL MEDIA, COME LA PAGINA 
FACEBOOK. PUOI ANCHE IDEARE DELLE PUBBLICITÀ 
ONLINE E PARLARE ALLE PERSONE DELLE TUE PATATE.

SEMBRA MOLTO COMPLICATO.

NON LO È. POSSO AIUTARTI.

DAVVERO?! SAREBBE 
FANTASTICO.

DEVI PENSARE AL PROGETTO GRAFICO 
CHE INTENDI UTILIZZARE. 
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